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2.1.- EXPLORACIÓN FÍSICA DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



2.2.- SOMATOMETRIA DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE  

 

 

 

 

 



2.3.- CURVAS DE CRECIMIENTO 

 

 

 



2.3.1.- DESARROLLO DEL NIÑO  

 

 

 

 



 

Glosario:  

 Crecimiento; El crecimiento', es el crecimiento del humano es la teoría de un 

seguimiento de acuerdo con nuestros estándares de salud y bienestar en 

el ser humano, es el proceso biológico por el cual un niño aumenta de masa 

y tamaño a la vez que experimenta una serie de cambios morfológicos y 

funcionales que afecta a todo el organismo hasta adquirir el mayor 

crecimiento en el cuerpo humano. 

 Desarrollo: La palabra desarrollo es visto como sinónimo de evolución y se 

refiere al proceso de cambio y crecimiento relacionado con una situación, 

individuo u objeto determinado. Al hablar de desarrollo podemos referirnos a 

diferentes aspectos: al desarrollo humano, desarrollo económico, 

o desarrollo sostenible. 

 Talla: Esta palabra hace alusión se refiere a la talla, altura, elevación o la 

medida de una persona o del individuo que se puede calcular desde los pies 

a la cabeza, este se puede medir por metros y centímetros. 

 Peso: El peso del cuerpo humano se refiere a la masa o el peso de una 

persona. El peso corporal se mide en kilogramos, una medida de masa, en 

todo el mundo, aunque en algunos países como los Estados Unidos se mide 

en libras o, como en el Reino Unido, en stones y libras. 

 Lactante menor; El período de Lactante se extiende desde los 28 días de 

vida hasta los 24 meses. 

  Lactante Menor: de los 28 días hasta los 12 meses.  

 Lactante Mayor: de los 12 meses hasta los 24 meses. 

 madurez: Vivir es un aprendizaje constante y el paso de los años suma 

madurez a un ser humano que gracias a su experiencia también es más 

sabio, se conoce mejor a sí mismo, tiene las ideas más claras, sabe qué 

quiere y qué hacer para alcanzarlo. 

 Aumento de la población: El aumento total de la población resultante de la 

interacción de los nacimientos, defunciones y la migración en una población, 

en un determinado período de tiempo. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Ni%C3%B1o


 Crecimiento geométrico; La tasa de crecimiento acumulada al final de un 

intervalo de tiempo como por ejemplo meses, trimestres o un año. El 

crecimiento geométrico es más lento que el crecimiento exponencial, ya que 

no es continuo. 

 Crecimiento natural; El crecimiento natural es el superávit (o déficit) de 

nacimientos en comparación con las muertes dentro de una población en un 

período determinado. 
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