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4.1 El nino Y La familia

La familia dirige los procesos fundamentales
del desarrollo psiquico y la organizacion de la
vida afectiva y emotiva del niflo. Ejerce la
primera y mas indeleble influencia sobre el
nifo. El nifo forma sus primeras relaciones
objetuales dentro del seno familiar, estructura
su personalidad, se siente protegido y seguro; o
bien también puede generar sus angustias y
sus inseguridades.

Equilibrio familiar

Una de las causas fundamentales de la crisis
familiar es la que se deriva de la condicién de
desigualdad social, cultural y juridica entre la mujer
y el hombre. . Desde el nacimiento, se perpetdan
las divisiones, el papel del hombre y de la mujer. De
esta manera, se transmite al nifio a través de los
mecanismos fundamentales del aprendizaje
(imitacién e identificacion) la diferencia de papeles y
se les inculca los estereotipos de hombre y mujer.

Estructura Familiar y Autoritarismo

A través de la identificacion con el padre y la
interiorizaciéon de sus mandatos y prohibiciones se
forma el super-yo del nifio, el cual es la autoridad
interiorizada y la autoridad es el super yo
personificado. Existe relacion entre la rigida
estructura familiar fundada sobre la absoluta
sumision a la autoridad familiar en la primera infancia
y la personalidad autoritaria

Comunicacion y conflictualidad

Desde el punto de vista psicolégico, los miembros
de la familia estan ligados por una reciproca
interdependencia. Dada la interaccion de espacio
entre los miembros, las perturbaciones emotivas de
uno de los miembros tienen reflejos sobre los otros.

La ausencia de la autoridad

La familia es, en su estructura, tradicion y modo de
ser, un campo de autoritarismo. Los padres suelen
cambiar frecuentemente la normal autoridad, con
autoritarismo, considerandose como una difusa
deformacion de la autoridad verdadera, la cual se
funda en el equilibrio interior y en el juicio sereno y
abierto.

4.2 El nifio y adolescente

Los hermanos son las personas con las que
compartimos nuestra infancia, adolescencia y nuestra
vida familiar, forman parte de nuestro desarrollo y son un
punto de referencia para futuras relaciones
interpersonales. El tipo de relacion que se establece
entre ellos serd influenciada por el nimero de hermanos,
las diferencias de edad, la personalidad, la afinidad e
intereses en comun, las vivencias que hayan compartido
juntos y ciertamente la manera en como sus padres, en
los primeros afos, hayan manejado los conflictos que
pudieron haber surgido.
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4.5 Medio ambiente, floray
fauna

Cada afo mueren mas de tres millones de
menores de cinco afios por causas y afecciones
relacionadas con el medio ambiente. El medio
ambiente es, pues, uno de los factores que
influyen de forma mas decisiva en el tributo
mundial de diez millones de defunciones
infantiles anuales, y uno muy importante para la
salud y el bienestar de las madres

Principales causad de mortalidad de
menores de cinco afos relacionadas con el
medio ambiente

La mortalidad y la morbilidad infantiles
debidas a causas como la pobreza y la
malnutricibn también van asociadas a
modalidades insostenibles de desarrollo y a la
degradacion del medio ambiente urbano o
rural. Diarrea

Contaminacion en el aire

Paludismo

Traumatismos fisicos no intencionales, que

pueden estar relacionados con riesgos

ambientales.

4.6.- Medidas preventivas

Comer sano

Haga ejercicio con regularidad
Proteja su piel

Practique el sexo seguro

No fume ni use tabaco

Limite la cantidad de alcohol
Otros aspectos
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El aire interior y exterior y el agua contaminados, la
falta de saneamiento adecuado, los riesgos de
toxicidad, los vectores de enfermedades, la
radiacion ultravioleta y los ecosistemas degradados
son factores ambientales de riesgo importantes
para los nifios, y en la mayor parte de los casos
para sus madres también.

Soluciones

Filtrar y desinfectar el agua en el hogar se puede
mejorar espectacularmente la calidad microbiol6gica
de ésta y reducir el riesgo de enfermedades diarreicas
a un costo bajo.

Los hornillos mejorados permiten reducir la exposicion
a la contaminacion del aire en espacios cerrados.

Un mejor almacenamiento y una utilizacién segura de
las sustancias quimicas a nivel de la comunidad
permite reducir la exposicion a productos téxicos,
especialmente entre los nifios de corta edad que
exploran, tocan y saborean lo que encuentran en
casa.

proteccion personal contra el paludismo.

4.8.- Vigilancia epidemiologica

+ Hasta el inicio de la segunda mitad del siglo XX la
vigilancia fue concebida como un conjunto de medidas
relacionadas con la observacion de la evolucion de
enfermos con enfermedades infectocontagiosas, el
monitoreo de sus contactos estuvo basada en el
control individual, aunque posteriormente, el término
se aplico a la observacion de enfermedades en las
comunidades, sobre todo después del ensayo de
campo para la vacunacién antipoliomielitica en los
Estados Unidos en 1955
La vigilancia epidemioldgica consiste en la recogida
sistematica y continua de datos acerca de un problema
especifico de salud; su analisis, interpretacion y
utilizacion en la planificacion, implementacion y
evaluacién de programas de salud.
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