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PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE 

INFLUYEN 

EN LA SALUD El niño y la familia 
La familia dirige los procesos fundamentales del 

desarrollo psíquico y la organización de la vida 

afectiva y emotiva del niño. 

Comunicación y Conflictual dad: Desde el punto de 

vista psicológico, los miembros de la familia están 

ligados por una recíproca interdependencia. 

El niño y el adolescente 
Los hermanos son las personas con 

las que compartimos nuestra infancia, 

adolescencia y nuestra vida familiar 

¿Cómo son las relaciones entre 

hermanos en los primeros años de vida? 

Cuando un niño vive en familia y cuenta con 

uno o más hermanos habrá momentos en los 

que quiera explorar de manera independiente 

su mundo. 

Factores de riesgo que influyen en la 

salud del individuo 

Factores de riesgo conductual:  

• El tabaquismo 

• El consumo excesivo de 

alcohol 

• La inactividad física 

• Mantener relaciones 

sexuales sin protección 

Factores de riesgo fisiológico:  

• El sobrepeso u obesidad  

• Una presión arterial elevada  

• El colesterol alto 

• Un alto nivel de azúcar en la sangre. 



 

  

Medio social, dinámica familiar, formas 

de producción, movilidad social, 

proceso de urbanización, servicio 

sanitario asistencial y cultural. 

La socialización es el proceso 

por medio del cual los niños 

adquieren conductas, creencias. 

Los padres pueden reducir la 

conducta agresiva de sus 

hijos 

Es el aprendizaje de la 

identidad sexual y los papeles 

masculino y femenino 

Los niños absorben valores y 

actitudes de la cultura en la 

que los educan 

Medio ambiente, flora y 

fauna. 

Mejorar la salud ambiental de los niños y sus madres 

ocupándose de las cuestiones que afectan a su 

salud constituye una contribución esencial para el 

logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio 

El medio ambiente es, pues, uno de los factores que 

influyenEl medio ambiente es, pues, uno de los 

factores que influyen de forma más decisiva en el 

tributo mundial de diez millones de defunciones de 

forma más decisiva en el tributo mundial de diez 

millones de defunciones 

Medidas preventivas. Coma sano: Lo que usted come está 

estrechamente ligado a su salud. La nutrición 

equilibrada tiene muchos beneficios. 

Proteja su piel. La exposición solar está 

relacionada con el cáncer de piel. Este es el tipo 

más común de 

cáncer en los Estados Unidos. 



  

  

 

Programa de salud en la atención 

al niño y adolescente sano. 

El control de la niña y el niño sano 

es una actividad de supervisión 

periódica, tanto del estado de salud. 

Evidencias y Recomendaciones 

La presentación de las Evidencias 

y Recomendaciones expresadas 

corresponde a la información 

disponible y organizada según 

criterios relacionados con las 

características cuantitativas 

Las recomendaciones señaladas en 

esta guía son producto del análisis de 

las fuentes de información obtenidas 

mediante el modelo de revisión 

sistemática de la literatura. 

Vigilancia epidemiológica. 

la vigilancia fue concebida como un 

conjunto de medidas relacionadas con la 

observación de la evolución de enfermos 

con enfermedades infectocontagiosas 

La vigilancia epidemiológica consiste en 

la recogida sistemática y continua de 

datos acerca de un problema específico 

de salud 

Atributos de un sistema de vigilancia 

• Sensibilidad 

• Valor predictivo-positivo 

• Especificidad 

• Representatividad 

• Flexibilidad 

• Aceptabilidad 


