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INTRODUCCIÓN  

Son características del crecimiento y desarrollo: Dirección: Céfalo caudal y próximo 

distal. Velocidad: Crecimiento en unidad de tiempo. En etapas iniciales de la vida 

tiene su máxima rapidez y disminuye gradualmente hasta estabilizarse en la vida 

adulta. Ritmo: Se refiere al patrón particular de crecimiento que tiene cada tejido u 

órgano a través del tiempo, el nivel de madurez de cada uno de ellos se alcanza en 

diferentes etapas de la vida. Por ej. el SNC es el primero en alcanzar un mayor 

desarrollo y el aparato genital lo alcanza hasta la década de la vida. Momento: Cada 

tejido tiene un momento en particular en el que se observan los mayores logros en 

crecimiento, desarrollo y madurez. Equilibrio: Pese a que el crecimiento y desarrollo 

tienen distintas velocidades, ritmo, cada uno de ellos alcanza en su momento un 

nivel de armonía que se considera normal. 

 

 

 

El crecimiento puede definirse como: movimiento de la materia viva que se desplaza 

en el tiempo y en el espacio. El crecimiento es sólo la manifestación de la capacidad 

de síntesis de un organismo y de cada una de sus células. El balance entre la 

velocidad de síntesis y la de destrucción, se puede manifestar por aumento, 

mantenimiento o disminución de la masa que conforma el organismo, y se le 

denomina signo del crecimiento‖ y que puede expresarse como positivo, neutro o 

negativo. El signo positivo se caracteriza por un incremento de la masa con respecto 

a la previa. El fenómeno del crecimiento es un proceso dinámico, que refleja el 

estado psicosocial, económico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis 

orgánica en el que se desarrolla un individuo. Los padres heredan a sus hijos la 

capacidad de crecimiento (genotipo), y que en condiciones ideales son similares 

para todos los hijos del mismo sexo (fenotipo), pero su expresión final (epigenotipo) 

depende de las condiciones ambientales de cada individuo en lo particular. El hecho 

de que el ritmo y la velocidad de crecimiento sean menores a los esperados, y la 

longitud alcanzada sea mayor, se debe sospechar que existen condiciones 



patológicas que están limitando la expresión fenotípica del genoma. Valoración del 

crecimiento La monitorización del crecimiento se realiza a través de la somatometría 

y del análisis de las características corporales, comparando con los parámetros 

poblacionales. Se utilizan las centilas poblacionales y gráficas de crecimiento con 

mediciones regulares y secuenciales. Se consideran como ―normales‖ los datos 

calculados a + 2ds. (1 ds agrupa 68.26%, 2 ds al 95.44%, 3ds 99.74%). No todos 

los individuos que están entre las centilas 3 y 97 están sanos, y no todos aquéllos 

por debajo de la centila 3 o por arriba de la misma son portadores de patología. 

Existe una gran cantidad de parámetros antropométricos, se consideran 

indispensables los siguientes: a. Talla o estatura de pie: se utiliza a partir de los dos 

años o 100 cm. b. Longitud de estatura en decúbito: niños menores de dos años se 

miden en decúbito. c. Talla sentado. d. Peso. e. Índice de masa corporal: muestra 

la talla en función de la estatura. f. Perímetro cefálico: en los primeros 6 años de 

vida guarda relación directa con el incremento del contenido intracraneano. g. 

Brazada: evalúa proporcionalidad del crecimiento. h. Segmento inferior. i. Segmento 

superior. j. Longitud del pie. k. Diámetro biacromial: proporcionalidad corporal y 

gradiente de maduración. Fases, Periodos y Etapas del Desarrollo. Fases del 

Desarrollo: 1).- Prenatal. 2).- Postnatal. Fase Prenatal: Periodos. a).- 

Preembrionario.(1-2 semanas.) b).- Embrionario (3-8 semanas.) c).- Fetal. (9-38 

semanas.) Fase Posnatal. a).-Neonato. Nacimiento. – 1 semana. b).-Recién Nacido. 

1 semana. – 1 mes. c).- Infancia: 1 mes - 2 años. Lactante menor 1 mes - 1 año. 

Lactante mayor 1 año - 2 años. d).-Niñez: 6 - 12 años. Preescolar 2 - 6 años. Escolar 

6 - 12 años. Lactante mayor 1 año-2 años.-Lactante menor 1 mes-1 año C. 

 

 

 

Estos temas son de mucha importancia ya que con ello podemos saber desde que 

edad y cada uno de ello de que manera tratarlos y brindarles l mejor atención ya 

que con eso también se les vigila tanto peso, talla entre otros datos que son de 

mucha utilidad y ver como se encuentra cada niño.  


