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Unidad I 

ENSAYO 

 2.1.- Exploración física. (DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE) 

 2.2.- Somatometría del niño y el adolescente 

 2.3.- Curvas de crecimiento. 

 2.3.1.- Desarrollo del niño. 

 

Bibliografía: 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/4f161c52471960

69737b7f7443c273d1.pdf 
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GLOSARIO  

 

MADURACION: La maduración se refiere al conjunto de procesos de crecimiento físicos que 

posibilita el desarrollo de las habilidades y conductas del individuo desde que es niño hasta 

el estado adulto. En este proceso el resultado final será el de un individuo integral, 

desarrollado en todos los aspectos: físico, emocional, social y cognitivo. 

PERÍMETRO: Contorno de la figura o superficie. 

SOMATOMETRÍA PEDIÁTRICA: es la medición del cuerpo humano en su relación con la 

constitución. Hablamos de las medidas corporales: peso, longitud y perímetro. 

AMPLITUD DE MOVIMIENTO: Rango de movilidad de una articulación, desde la extensión 

máxima a la flexión extrema, medida que se expresa en grados de circulo. 

ANTROPOMETRÍA: Medición de diferentes partes del cuerpo con el fin de determinar el 

estado de nutrición, el nivel calórico, el desarrollo muscular, el crecimiento cerebral y otros 

parámetros. 

AUSCULTACIÓN: Método de exploración física, consistente en escuchar los sonidos 

producidos por el cuerpo, generalmente con un estetoscopio. 

CLASIFICACIÓN DE DATOS: Análisis y organización de los grupos de datos procedentes 

de la valoración con la finalidad de identificar los problemas del paciente y de formular un 

diagnóstico de enfermería. 

CRECIMIENTO: Aspecto cuantitativo o mensurable del aumento de las medidas físicas de 

un sujeto. 

ESCALA DE APGAR: Sistema de evaluación que clasifica el estado fisiológico del recién 

nacido 1 a 5 minutos tras el nacimiento. 

INSPECCIÓN: Método de exploración física por el que se examina visualmente de forma 

sistemática el aspecto, la estructura, la funcionalidad y el comportamiento del paciente. 

PALPACIÓN: Método de exploración física por el que el examinador aplica los dedos o las 

manos sobre el cuerpo del paciente con el fin de percibir las partes situadas por debajo de la 

piel 

PERCUSIÓN: Método de exploración física que permite determinar la localización, el tamaño 

y la densidad de una región corporal a través del sonido obtenido al dar golpecitos cortos y 

rápidos con los dedos. 


