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Unidad |

ENSAYO

+ 2.1.- Exploracion fisica. (DEL NINO Y EL ADOLESCENTE)
+ 2.2.- Somatometria del nifio y el adolescente

# 2.3.- Curvas de crecimiento.

% 2.3.1.- Desarrollo del nifio.
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69737b7f7443c273d1.pdf
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GLOSARIO

MADURACION: La maduracion se refiere al conjunto de procesos de crecimiento fisicos que
posibilita el desarrollo de las habilidades y conductas del individuo desde que es nifio hasta
el estado adulto. En este proceso el resultado final serd el de un individuo integral,
desarrollado en todos los aspectos: fisico, emocional, social y cognitivo.

PERIMETRO: Contorno de la figura o superficie.

SOMATOMETRIA PEDIATRICA: es la medicion del cuerpo humano en su relacién con la
constitucion. Hablamos de las medidas corporales: peso, longitud y perimetro.

AMPLITUD DE MOVIMIENTO: Rango de movilidad de una articulacion, desde la extension
méaxima a la flexion extrema, medida que se expresa en grados de circulo.

ANTROPOMETRIA: Medicién de diferentes partes del cuerpo con el fin de determinar el
estado de nutricidn, el nivel calorico, el desarrollo muscular, el crecimiento cerebral y otros
parametros.

AUSCULTACION: Método de exploracion fisica, consistente en escuchar los sonidos
producidos por el cuerpo, generalmente con un estetoscopio.

CLASIFICACION DE DATOS: Andlisis y organizacion de los grupos de datos procedentes
de la valoracién con la finalidad de identificar los problemas del paciente y de formular un
diagndstico de enfermeria.

CRECIMIENTO: Aspecto cuantitativo o mensurable del aumento de las medidas fisicas de
un sujeto.

ESCALA DE APGAR: Sistema de evaluacién que clasifica el estado fisioldgico del recién
nacido 1 a 5 minutos tras el nacimiento.

INSPECCION: Método de exploracion fisica por el que se examina visualmente de forma
sistematica el aspecto, la estructura, la funcionalidad y el comportamiento del paciente.

PALPACION: Método de exploracion fisica por el que el examinador aplica los dedos o las
manos sobre el cuerpo del paciente con el fin de percibir las partes situadas por debajo de la
piel

PERCUSION: Método de exploracion fisica que permite determinar la localizacion, el tamafio
y la densidad de una regién corporal a través del sonido obtenido al dar golpecitos cortos y
rapidos con los dedos.



