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DESARROLLO POSTNATAL Comprende desde el nacimiento, hasta la muerte
del ser humano, en ella se distinguen las siguientes fases o periodos: Lactancia,

primera y segunda infancia, pubertad, adolescencia, madurez, vejez.

LACTANCIA Abarca desde el nacimiento hasta el primer afio de edad. La leche

materna es el mejor y Unico alimento que una madre puede ofrecer a su hijo tan
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PRIMERA INFANCIA Comprende desde el comienzo del segundo afio de vida
hasta la mitad del sexto afio y se pueden distinguir tres subsecciones: la edad de
la adquisicidon del lenguaje (de 1 afio a 2 afilos y 6 meses), la primera edad de la
obstinacion, sube las escaleras solo(de 2 afios y 6 meses a 3 afios y 6 meses) y la
edad del juego en serio, corre de manera mas uniforme, puede lavarse y secarse

las manos solo (de 3 afios y 6 meses a 5 aflos y 6 meses.

El desarrollo es la adquisicion de funciones con aumento de la complejidad
bioquimica y fisiologica a través del tiempo. Comprende fenbmenos de

maduracion y adaptacion. Son caracteristicas del crecimiento y desarrollo:

Direccion: Céfalo caudal y proximo distal. Velocidad: Crecimiento en unidad de

tiempo. En etapas



iniciales de la vida tiene su maxima rapidez y disminuye gradualmente hasta
estabilizarse en la vida adulta. Ritmo: Se refiere al patron particular de crecimiento

gue tiene cada tejido u érgano a través del tiempo, el nivel de madurez

de cada uno de ellos se alcanza en diferentes etapas de la vida. Por e]. el SNC es
el primero en alcanzar un mayor desarrollo y el aparato genital lo alcanza hasta la

década de la vida. Momento: Cada tejido tiene un momento en particular en

el que se observan los mayores logros en crecimiento, desarrollo y madurez.
Equilibrio: Pese a que el crecimiento y desarrollo tienen distintas velocidades,
ritmo, cada uno de ellos alcanza en su momento un nivel de armonia que se

considera normal



