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FACTORES QUE REGULAN EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO Y PERIODOS DE 

CRECIMIENTO POST-NATAL 

 

En el siguiente ensayo se aborddara un tema muy importante, el cual se habia 

mensionado anteriormente, para entender este tema debemos de saber que por 

creciminto se entiende como el movieminto de la materia viva que se desplaza en 

el timpo y espacio.  

El crecimiento y desarrollo de un niño constituyen dos conjuntos de signos de gran 

utilidad para determinar el estado de salud de los pacientes en edad pediátrica. 

Sólo a través de observaciones y mediciones repetidas con intervalos regulares de 

tipo y graficadas en curvas estandarizadas puede evaluarse el crecimiento. El 

desarrollo es la adquisición de funciones con aumento de la complejidad 

bioquímica y fisiológica a través del tiempo. Comprende fenómenos de 

maduración y adaptación. Son características del crecimiento y desarrollo: 

Dirección: Céfalo caudal y próximo distal. Velocidad: Crecimiento en unidad de 

tiempo. En etapas iniciales de la vida tiene su máxima rapidez y disminuye 

gradualmente hasta estabilizarse en la vida adulta. Ritmo: Se refiere al patrón 

particular de crecimiento que tiene cada tejido u órgano a través del tiempo, el 

nivel de madurez de cada uno de ellos se alcanza en diferentes etapas de la vida. 

Por ej. el SNC es el primero en alcanzar un mayor desarrollo y el aparato genital lo 

alcanza hasta la década de la vida. Momento: Cada tejido tiene un momento en 

particular en el que se observan los mayores logros en crecimiento, desarrollo y 

madurez. Equilibrio: Pese a que el crecimiento y desarrollo tienen distintas 

velocidades, ritmo, cada uno de ellos alcanza en su momento un nivel de armonía 

que se considera normal. 

El balance entre la velocidad de síntesis y la de destrucción, se puede manifestar 

por aumento, mantenimiento o disminución de la masa que 11 conforma el 

organismo, y se le denomina ―signo del crecimiento‖ y que puede expresarse 

como positivo, neutro o negativo. El signo positivo se caracteriza por un 

incremento de la masa con respecto a la previa. Se manifiesta por:  



 Hiperplasia celular: aumenta el número de células pero conserva su 

volumen 

 Hipertrofia celular: aumenta el volumen de las células, pero su número se 

conserva. 

 Acreción: aumenta la cantidad de tejido intercelular secundario a una mayor 

síntesis celular, pero tanto el número de células como su volumen se 

conservan. 

Positivo caracteriza a la etapa de la vida que ocurre entre la fecundación y al 

término de la pubertad, y sus manifestaciones clínicas son el aumento de estatura 

y peso. El signo neutro del crecimiento se debe a un balance entre la síntesis y la 

destrucción, de tal manera que la masa corporal se mantiene estable, depende de 

períodos negativos seguidos por positivos. Este signo se observa desde el término 

de la pubertad y hasta el inicio de la senectud, pero cuando las condiciones 

nutricionales y ambientales son adversas, puede manifestarse durante la infancia, 

demostrándose detención de peso, talla y otras medidas antropométricas, con la 

finalidad de mantener la función y la vida, a expensas del tamaño. 

En cuanto a los periodos de crecimiento post-natal: Fases, periodos y fases de 

desarrollo:  

 Prenatal. Periodos. a).- Preembrionario.(1-2 semanas.) b).- Embrionario (3-

8 semanas.) c).- Fetal. (9-38 semanas.) 

 Posnatal. a).-Neonato. Nacimiento. – 1 semana. b).-Recién Nacido. 1 

semana. – 1 mes. c).- Infancia: 1 mes - 2 años. Lactante menor 1 mes - 1 

año. Lactante mayor 1 año - 2 años. d).-Niñez: 6 - 12 años. Preescolar 2 - 6 

años. Escolar 6 - 12 años. 

 

 


