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Maduración  

Concepto de maduración  

La maduración es un proceso lento ya 

que no sucede de un momento para 

otro, sino que se da a partir del 

desencadenamiento de determinados 

elementos y hechos. 

Es el proceso mediante el cual 

atraviesa cualquier ser vivo que 

crece y se desarrolla hasta 

llegar a su punto de máxima 

plenitud. 

 La madurez sexual es 

llevada a cabo como 

consecuencia de la 

maduración de los órganos 

reproductivos y la 

producción de gametos. 

Es la edad o el momento 

en el cual un organismo 

obtiene la capacidad para 

llevar a cabo la 

reproducción.  

El desarrollo dentario u 

odontogénesis es un conjunto de 

procesos complejos que 

permiten la erupción de los 

dientes debido a la modificación 

histológica y funcional de células 

totipotentes o totipotenciales, 

Maduración dentaria  Maduración 

sexual  

Primordio  

Los dientes de leche, o deciduos, 

comienzan su desarrollo entre la 

sexta y octava semanas de 

desarrollo, en el útero, y la dentición 

permanente empieza su formación 

en la vigésima semana.  

Etapas 

La primera de ellas la infancia, 

es aquella en la que los niños 

son indefensos, frágiles y deben 

contar con los cuidados de un 

adulto para estar seguros y 

sobrevivir. 

Es una agregación de 

células en diferenciación 

para constituir el futuro 

diente. 

Estas células derivan del 

ectodermo del primer arco 

branquial y del ectomesénquima 

de la cresta neural. El primordio 

dentario se organiza en tres 

zonas: el órgano del esmalte, la 

papila dentaria y el saco dentario. 

La infancia es considerada hasta 

los diez años ya que a partir de 

ese momentos se dice que ya el 

niño entra en la etapa de la 

pubertad y preadolescencia En 

este momento es en donde 

comienzan a desarrollar ciertas 

autonomías y comienzan a 

cuestionar el mundo a su 

alrededor. 

Nutrición y desarrollo 

dentario 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

El calcio y fósforo, como 

componentes de los cristales 

de hidroxiapatita, son 

necesarios estructuralmente; 

sus niveles séricos están 

controlados, entre otros 

factores, por la vitamina D. 

 La nutrición afecta al 

desarrollo dentario, como es 

habitual en otros aspectos 

fisiológicos de crecimiento.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

La vitamina A es 

necesaria para la 

formación de queratina, tal 

y como la vitamina C lo es 

para el colágeno. 

Se puede decir que la adolescencia 

es la última parte de la maduración 

aquella en la que el individuo termina 

de formar su identidad, sus intereses 

y hace frente a sus miedos, 

inseguridades, entre otras. 

Los nutrientes esenciales 

implicados en el 

mantenimiento de una 

fisiología dental correcta 

son el calcio, fósforo, flúor 

y las vitaminas A, C y D. 
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