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4.1 EL NINO Y LA FAMILIA

La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo
psiquico y la organizacién de la vida afectiva y emotiva del nifio.
Ejerce la primera y mas indeleble influencia sobre el nifio. El nifio
forma sus primeras relaciones objetuales dentro del seno
familiar, estructura su personalidad, se siente protegido y seguro;
o bien también puede generar sus angustias y sus inseguridades.

» Comunicacion y Conflictualidad.

Desde el punto de vista psicolégico, los miembros de la familia
estan ligados por una reciproca interdependencia.

> Equilibrio Familiar.

Una de las causas fundamentales de la crisis familiar es la que
se deriva de la condicion de desigualdad social, cultural y juridica
entre la mujer y el hombre.

» La ausencia de la autoridad.

La familia es, en su estructura, tradicion y modo de ser, un campo
de autoritarismo. Los padres suelen cambiar frecuentemente la
normal autoridad, con autoritarismo, considerandose como una
difusa deformacion de la autoridad verdadera, la cual se funda
en el equilibrio interior y en el juicio sereno y abierto.

4.2 EL NINO Y EL ADOLESCENTE

» ¢Cbmo son las relaciones entre hermanos en los

primeros afos de vida?

Desde pequeiios, los nifios tienen intereses y gustos muy claros,
ademas de la capacidad para establecer relaciones con otras
personas. Cuando un nifio vive en familia y cuenta con uno o mas
hermanos habra momentos en los que quiera explorar de manera
independiente su mundo, mientras que habra otras ocasiones en

las que busque a alguno de sus hermanos para jugar y divertirse.
» Las ventajas de tener un hermano

Cuando los hermanos platican, realizan juegos de simulacion,
enfrentan desacuerdos y resuelven conflictos entre si,
aprenden de forma segura a comprender lo que otros creen,
buscan, piensan, sienten y valoran. Durante estas
interacciones desarrollan su habilidad para convivir y
compartir con otros, descubren cOmo regular sus emociones
y aprenden a manejar los desacuerdos de forma constructiva,

respetando los sentimientos.
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CTORES DE RIEGO QUE INFLUYE
D DEL INDIVIDUO

*
TABAQUISMO *CONSUMO EXCESIVO

DE ALCOHOL

*INACTIVIDAD FISICA

*ELECCIONES
NUTRICIONALES

- » R, .

*RELACIONES SEXUALES

SIN PROTECCION *NO HABERSE

VACUNADO

La reduccion del contacto (exposicion) a
factores de riesgo mejoraria enormemente la
salud en general y la expectativa de vida en
muchos afios.
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4.4 MEDIO SOCIAL, DINAMICA
FAMILIAR, FORMAS DE PRODUCCION,
MOVILIDAD SOCIAL, PROCESO DE
URBANIZACION, SERVICIO SANITARIO

ASISTENCIAL Y CULTURAL

-
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La socializacién es el proceso por
medio del cual los nifios adquieren
conductas, creencias, normas morales
y motivos que son el objeto del aprecio
de su familia y de los grupos culturales
a los que pertenece.
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Los padres pueden reducir la conducta
agresiva de sus hijos. Este programa
comenzaba con la lectura de un manual
sobre manejo de nifios que explicaba
los principios del aprendizaje social.
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La ansiedad es tan desagradable que
forma en el ser humano que la padece,
mecanismos de defensa, tales como la

represion, el desplazamiento, la
racionalizacion, La formacion reactiva,
la retirada y la regresion.
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4.5 MEDIO AMBIENTE FLORA' Y FAUNA

» Laproblematica

Cada afio mueren mas de tres millones de menores de cinco

afios por causas y afecciones relacionadas con el medio

ambiente. El medio ambiente es, pues, uno de los factores que

influyen de forma mas decisiva en el tributo mundial de diez

millones de defunciones infantiles anuales, y uno muy importante

para la salud y el bienestar de las madres.

» Principales causas de mortalidad de menores de 5

anos

La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones de

ninos por afo, principalmente debido al agua
contaminada y a un saneamiento deficiente.

La contaminacion del aire en locales cerrados
asociada a la utlizacion todavia generalizada de
combustibles de biomasa causa la muerte de casi un
millén de nifios al afio, principalmente por infecciones

respiratorias agudas.

» Las soluciones

e La educacion también es decisiva; si las madres
reciben la informacion que necesitan para conocer
los riesgos ambientales presentes en sus hogares

y en la comunidad.

4.6 MEDIDAS PREVENTIVAS

v" Coma sano.

Lo que usted come esté estrechamente ligado a su salud. La
nutricion equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando
elecciones de alimentos més saludables, puede prevenir o
tratar algunas afecciones.

v' Haga ejercicio con regularidad

El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del
corazon, accidentes cerebrovasculares, diabetes y cancer de
colon. Puede ayudar a tratar la depresion, la osteoporosis y la
presion arterial alta.

v' Practique el sexo seguro.
El sexo seguro es bueno para su salud emocional y fisica. La forma mas

segura de tener sexo es entre 2 personas que solo tienen relaciones
sexuales entre si.

v" No fume ni use tabaco.

Fumar y consumir tabaco son habitos dafinos. Pueden causar
enfermedades del corazon y cancer de boca, garganta o
pulmoén



4.8 VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

La concepcion de la vigilancia
epidemiologica se acompana
de las dimensiones
estrategica y dinamica

La vigilancia epidemiologica

En la actualidad varios
autores enfatizan la influencia
de los cambios climaticos en
los cambios necesarios para
la vigilancia de enfermedades
transmitidas.
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También se han conducido
sistemas de vigilancia en el
analisis especial para
determinar como los cambios

de temperatura influyen en la
ocurrencia del dengue.

Por lo que se debe realizar un
analisis sistematico de la
informacion para la
identificacion de los eventos
de salud.




