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Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo 

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen 

estar relacionados con «acciones» que el sujeto 

ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden 

eliminarse o reducirse mediante elecciones de 

estilo de vida o de conducta. Son, por ejemplo: 

Factores de riesgo de tipo fisiológico 

Son aquellos relacionados con el organismo o 

la biología del sujeto. Pueden verse influidos 

por una combinación de factores genéticos, de 

estilo de vida o de tipo más general. Son, por 

ejemplo: 

Son los que están relacionados con la 

población en general. Son, por ejemplo: 

Los factores de riesgo de tipo demográfico 

s 

Factores de riesgo de tipo medioambiental 

 

Abarcan un amplio abanico de temas como 

factores sociales, económicos, culturales y 

políticos; así como factores físicos, químicos y 

biológicos. 

Los factores de riesgo de tipo genético 

Se basan en los genes del sujeto. 



  

Medio social, dinámica familiar, formas de producción, movilidad 

social, proceso de urbanización, servicio sanitario asistencial y 

cultural. 

La socialización es el proceso por medio del cual los niños 

adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos 

que son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos 

culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes 

principales y más influyentes, aun cuando no sean los 

únicos, de la socialización, sobre todo, durante los 

primeros años de su vida, porque mantienen interacciones 

más frecuentes e intensas con el niño que cualquier otra 

persona. 

Los niños absorben valores y actitudes de la cultura 

en la que los educan. Van viviendo un proceso de 

identificación con otras personas; es un aprendizaje 

emocional y profundo que va más allá de la 

observación y la imitación de un modelo, 

generalmente con el padre del mismo sexo. 

La autoestima es de gran valor para el buen desarrollo del niño ya 

que según el concepto que tenga de sí mismo se verá reflejado en las 

actividades diarias. 

En una etapa más alta digamos la adolescencia el 

ser humano puede encontrar problemas como los 

de la ansiedad que van a hacer que la persona se 

vuelva en términos generales, antisocial, esto 

incluye a los padres que por excesivo rigor tratan 

de imponer sus ideales a los niños, dejando a un 

lado la iniciativa de cada uno de ellos. 



 

Principales causas  de mortalidad de menores de cinco años 

relacionadas con el medio 

Cada año mueren más de 

tres millones de menores 

de cinco años por causas 

y afecciones relacionadas 

con el medio ambiente. 

El medio ambiente es, pues, 

uno de los factores que 

influyen de forma más 

decisiva en el tributo mundial 

de diez millones de 

defunciones infantiles 

anuales, y uno muy 

importante para la salud y el 

bienestar de las madres. El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta 

de saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, los 

vectores de enfermedades, la radiación ultravioleta y los 

ecosistemas degradados son factores ambientales de 

riesgo importantes para los niños, y en la mayor parte de 

los casos para sus madres también. 



 

 

  
La atención preventiva 

puede detectar 

Actividad física  

Proteger la piel  

Evitar tabaco, alcohol y drogas  

Utilizar métodos anticonceptivos  

La exposición solar está relacionada 

con el cáncer de piel. 

La atención preventiva puede detectar enfermedades o 

prevenir enfermedades antes de que comiencen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Programa de salud en la atención al niño y 

adolescente sano. 



 

  

Consiste en la recogida sistemática y continua de 

datos acerca de un problema específico de salud; su 

análisis, interpretación y utilización en la 

planificación, implementación y evaluación de 

programas de salud. 

Nos ayuda a: identificar los problemas en sus dos  

dimensiones, la individual (detección precoz, gestión del 

caso, susceptibles) y la colectiva, diagnóstico de 

situación de salud y detección de nuevos riesgos), 

planificar la acción preventiva estableciendo las 

prioridades de actuación y las acciones a realizar. 

Es uno de los instrumentos que utiliza la medicina del 

trabajo para controlar y hacer el seguimiento de la 

repercusión de las condiciones de trabajo sobre la salud 

de la población trabajadora. 



TRIPTICO 

 


