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- El ninoy la

familia

Familia
S |

® Es la Célula del cuerpo socCial ¥ la unidad
basiCa de la organizaCion en socCiedad.
Sistema abierto ¥y dinamicCo. Institucion
socCial, donde el nino se forma Y recibe las
primeras informaciones, aprende
actitudes y modos de percCibir |la realidad,
construyendo asi [0s Contextos
signifiCativos iniCiales. Es portadora de ipos de ilias
sistemas de ideas, CreencCias Y Valores . 1D £amilia

® Cambio de estructura e inCluso algunas
funciones por |0 cual la familia se puede
ClasifiCar en varios tipos:
vFEFamilia nuclear: se refiere al Srupo
conformados por [0S progenitores Y |0s
hijos.

ilia exten O co eja: se

refiere a abuelos, tios abuelos, bisabuelos,
etC., ademas puede abarcar parientes
consanguineos,y. no consanguineos.

El nino vy su aprendizaje

I

» Desde los tres anos empieza a descubrir el mundo
exterior. Progresivamente se enfrentara a los demas,
aprendera a pensar en ellos y a jugar y trabajar en
comun. El pequeno debera afirmar su imagen,
establecer una relacion equilibrada con sus padres y con
su familia, por medio del ensayo de su personalidad en el
contacto con los demas, de la experimentacion de su
cuerpo, su inteligencia y sus posibilidades en un mundo
que ya no es su pequeno espacio protegido.

;A que edad inicia la L%
educacion inicial? .< ;‘E?_ﬂ
» La Educacion Inicial es el proceso de =
acompanamiento al desarrollo integral

de ninos y ninas menores de 5 anos,

y tiene como objetivo potenciar su aprendizaje
y promover su bienestar mediante experiencias
significativas y oportunas que se
dan en ambientes estimulantes,
saludables y seguros.




LOS NINOS
Y ADOLESCENTI

* Proceso por el cual se incrementa la
masa de un ser vivo, que se
r el aumento en el

. I _—
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« Es la diferenciacion sucesiva de
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dones
afectivas y m"

Crecimiento y
Desarrollo
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Mormonas

Harmanas trof as

Mormons sexuales

Factores de concmiento




Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen
estar relacionados con «acciones» que el sujeto
ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden
eliminarse o reducirse mediante elecciones de

estilo de vida o de conducta. Son, por ejemplo:

Factores de riesgo de tipo fisiologico

Fumador 24,1% Consumo riesgo Dieta media 14,78

Son aquellos relacionados con el organismo o Uhoobaakc ity alcohol8.0% DE29
la biologia del sujeto. Pueden verse influidos T e

por una combinacidn de factores genéticos, de
estilo de vida o de tipo mas general. Son, por

Inactividad fisica 12,5%

ejemplo:

Los factores de riesgo de tipo demografico

Son los que estan relacionados con la
poblacién en general. Son, por ejemplo:

Cromosoma

Factores de riesgo de tipo medioambiental

Abarcan un amplio abanico de temas como
factores sociales, econémicos, culturales y

politicos; asi como factores fisicos, quimicos y
bioldgicos.




Medio social, dinamica familiar, formas de produccion, movilidad
social, proceso de urbanizacidn, servicio sanitario asistencial y
cultural.

La socializacion es el proceso por medio del cual los nifios
adquieren conductas, creencias, normas morales y motivos
gue son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos
culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes
principales y mas influyentes, aun cuando no sean los
Unicos, de la socializacion, sobre todo, durante los
primeros afos de su vida, porque mantienen interacciones
mas frecuentes e intensas con el nifio que cualquier otra

persona.

Los nifios absorben valores y actitudes de la cultura
en la que los educan. Van viviendo un proceso de
identificacion con otras personas; es un aprendizaje
emocional y profundo que va mas alla de la
observacién y la imitacion de un modelo,
generalmente con el padre del mismo sexo.

En una etapa mas alta digamos la adolescencia el
ser humano puede encontrar problemas como los
de la ansiedad que van a hacer que la persona se
vuelva en términos generales, antisocial, esto
incluye a los padres que por excesivo rigor tratan
de imponer sus ideales a los nifos, dejando a un
lado la iniciativa de cada uno de ellos.

La autoestima es de gran valor para el buen desarrollo del nifio ya
que segln el concepto que tenga de si mismo se vera reflejado en las
actividades diarias.




Principales causas de mortalidad de menores de cinco afos
relacionadas con el medio

’u I BB
@,Jl H J
Se transmite por la pncadura del mosquito anopheles caracteristico de zona

selvatica, los cuales se infectan por un parasito. Es conocido como malaria
en otras partes del mundo.

NOS (picadur:

Los parasrtos vmgran al hlgado donde maduran y penetran al torrente
sanguineo e infectan los globulos rojos.

Sintomas

Ocurren de 10 a 15 dias después de la picadura del mosquito infectado.

T Fiebre ‘ Nduseas y vomitos ! Escalofrios

H 1
8 1A Dolor muscular ' g
Sudoracion i Anemia
4 y de cabeza > 9

Cada tercer dia, se presentan paroxismos, es decir fases agudas de los sintomas.

irifiaques | @ Pabellones :§ Q S:lee(?es @ Repelente

Cada afio mueren mas de
tres millones de menores
de cinco afos por causas
y afecciones relacionadas
con el medio ambiente.

El medio ambiente es, pues,
uno de los factores que
influyen de forma mas
decisiva en el tributo mundial
de diez millones de
defunciones infantiles

anuales, y uno muy
importante para la salud y el

bienestar de las madres. El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta
de saneamiento adecuado, los riesgos de toxicidad, los
vectores de enfermedades, la radiacion ultravioleta y los
ecosistemas degradados son factores ambientales de
M. o riesgo importantes para los nifios, y en la mayor parte de
g i los casos para sus madres también.




MEDIDAS

PREVENTIVAS

RANIDE NUTRICIONAL e

@ g:m:g'smm infosalus.con
LACTEDS, CARNE, AVE

PESCADO. HUEYOS. Actividad fisica
LEGUMBRES Y

FRUTOS SECOS

La exposicion solar esta relacionada
con el cancer de piel.

ARROZ. PAN, Proteger la piel
PATATAS,
(ERERLES
1 PASTA

Evitar tabaco, alcohol y drogas

Utilizar métodos anticonceptivos

Wiolencia

N EEa/SaEra

La atencidn preventiva puede detectar enfermedades o
prevenir enfermedades antes de que comiencen.

Para evitarenfermedades
lave frecuventemente sus >
IPIINOS D s" A el T teve

ENTRE LOS DEDOS

ENCIMA DE LAS
MANOS

iPorgue Todos Somos Vigias/’
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— — el
Programa de salud en la atencidn al nifo y

adolescente sano.
)\ /1;

Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS)

Enfermedades Diarreicas Agudas

Con tos y catarro, jhay que tener cuidado! Contra la diarrea y deshidratacién, {Vida Suero Oral es la s

Vacunacion

Consulta del nific sano

Aprendiendo en la consulta del nific sano

Sindrome de Turner

Nutricién

Una alimentacién correcta para tu hijo (a) es la mejor herencia para su
desarrollo



Wigilancialepidemiologica

e

USOS DE LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOQ

Nos ayuda a: identificar los problemas en sus dos
dimensiones, la individual (deteccidn precoz, gestién del
caso, susceptibles) y la colectiva, diagndstico de
situacion de salud y deteccidn de nuevos riesgos),
planificar la accién preventiva estableciendo las
prioridades de actuacion y las acciones a realizar.

Consiste en la recogida sistematica y continua de

datos acerca de un problema especifico de salud; su
analisis, interpretacidn y utilizacion en la
planificacién, implementacién y evaluacién de
programas de salud.

» Estimacion cuantitativa de
problema de salud

la magnitud

» Representacion de la  historia natural

enfermedad
» Deteccion de epidemias

» Documentacion de la distribucion y propagacion
un fenomeno de salud

Objetivos de la Vigilancia ‘
Epidemiologica

» Mantener actualizado el conocimiento
de la conducta de las enfermedades del

Es uno de los instrumentos que utiliza la medicina del
trabajo para controlar y hacer el seguimiento de la
repercusidn de las condiciones de trabajo sobre la salud
de la poblacién trabajadora.

area bajo vigilancia.

» Establecer la susceptibilidad y el riesgo
de la poblacion a las enfermedades bajo
vigilancia




TRIPTICO

ia undial e

dladio ofEmbiante

ElIsS de junio de cada afio, globalmente se
celebra el Dia Mundial del Medio
Ambiente. Este fue estableddo por la
Asamblea General de las Nadones
Unidas en 1972 B uno de los medios
mportantes por los cuales la
Organizacdn de las Naciones Unidas
estimula la sensibilizacddn mundial acerca
del entorno e intensifica la atencdén y la
accdn politica.

actoves ¢Natuczalas

Qntecoducecidén

Organismos Vivos.~
Animales de pastoree como los
vacunos son beneficiosos para la
vegetacion. Sus heces abonan la
tierra. Los caprinos, con sus pezunas y
su manera de obtener su alimento
erosionan, afectan adversamente,
la tierra.

Medio ambiente se entiende
todo lo que afecta a un ser vivo.
Condiciona especialmente las
circunstancias de vida de las
personas o de la sociedad en su
vidaf! Comprende el conjunto
de valores naturales, sociales vy
culturales existentes en un lugar
v en un momento
determinados, que influyen en
la vida del ser humano y en las
generaciones venideras..

« La Huwia es necesaria para el
aedmiento vegetal, pero en exceso
provoca ahogamiento de kas plantas

E wviento sirve para dipersion de
polen y semillas, proceso benéfico
para la vegetaddn, pero
-lamentablemente- en demasia
Provoca erosidn.

La nieve quema las plantas. Sin
embargo, para fructificar, algunos tipos
de vegetaadn como la araucarna
requieren un golpe de frio.

¢Cémo podemos protegernos del maltrato? .
Paro Maria Elena insistid, Se sentla ﬂvﬁt‘i;mw‘o::s:&
muy preccupada por su amigo. S Mt 2

<Quo fe pasa,
Marcal? Simmpve 8 v

Los padres tienen la obligecién de educer a
sus hijos con disciplina y emer. Este implica

s

que los corrijan con carifie y les den buenos
ejemples para que respeten las normas y
adquieran conocimientos y valores. De este
modo, los nifies y nifas irdn aprendiendo la

manera adecuada de comportaerse T Es que an iy

CASS Agy proanmes,
Pera educer no hay que maltratar z

El maltrate fisico (golpes, empujones, jalones El cbuse sexuel es otre tipa de maltrato al

de cabello, etc) o psicoldgico (insultos, que pueden estar expuestos los menores de

burlas, amenazes, etc) ne contribuye a que edad, Consiste en insinuaciones, cericias y

los nifies(as) se sientan amados y protegidos: contactos fisices que causan dafio al nifio, :Qué PO i " .
1 \ | r iéQue instituciones protegen a los nifos y
per e contrarie, origina  numerosas Al o odalagcante

| 2
consecuencias  negatives: perjudica las -l
i Para evitar ester expuesto a este tipo de :
relaciones de afecto entre padres e hijes, pu P Existen instituciones y organismos que
] situacienes, toma en cuenta las siguientes X
dafie la autoestima de los nifios y nifias, . g trabajan por los derechos de los mifios y
i recomendaciones:
Mnpideisasy Sena comunicackon;€ve nifias, Su objetivo es prevenir o evitar que
Ademds, quienes padecen este tipe de - Jamds debes guardar secretos que te hagen vivan situaciones que impidan su desarrollo
castigos pueden sufrir lesiones fisicas sentir mal,
aves. : :
ar * No aceptes caricias a escondidas
Lo nifcs y por ::E:I,,, s
niias delsaidn gy <7D POIERE oy - Cuéntale a un adulto de confianza si elguien
han escuchadoe 2 pp—
que la mama v tfe persigue, amenaza o© propohe cosas
de Marcial .o L
indebidas
castiga mucho,

NO MO0 SRS




