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 Soporte vital basico 
(Adultos)

Composición 
del SVB/BLS 

Compresiones 
torácicas

Via aérea

Ventilación

Desfibrilación

Descripción 
general 

Evaluación de 
la víctima

Activar el 
sistmea de 
respuesta a 
emergencia

Compruebe el 
pulso

Realizar 5 
ciclos de 

compresiones 
y ventilaciones

Pasos del 
SVB/BLS 

Evaluaión y 
seguridad de 

la escena

Asegúrese de 
la zona sea 
segura para 

ambos

Golpee en el 
hombro y 

preguntele 

Comprobar si 
respira 

Activación del sistema 
de emergencia y 

obtención de un DEA

Cuando la 
victima no 
responde 

Y no hay 
alguien cerca

Comprobación 
del pulso

No se debe de 
tardar mas de 
10 segundos 

Si no hay pulso

En la arteria 
carótida

Iniciar 
compresiones 

torácicas 

Localización 
de la arteria 

carótida

Localizar la 
tráquea con 

dos o tres 
dedos

Deslisar hacia 
el surco 

existente

Sienta el 
pulso como 
mínimo 5 
segundos

Iniciación de los ciclos de 
30 compresiones y 

torácicas y 2 ventilaciones

Sitúese a un lado 
de la víctima

Checar que la 
victima este boca 

arriba

Colocar el talón de una 
mano en la mitad 

inferior del esternón

La otra mano 
colocarla encima 

Colocar los 
brazos firmes

Comprima fuerte 
y rápido

Permitir que el 
tórax se expanda 
completamente

Minimice las 
interrupciones

Apertura de la 
vía aérea 

Coloque una 
mano sobre la 

frente de la 
victima 

Empuje con la 
palma para 
inclinar la 

cabeza hacia 
atrás

Coloque los 
dedos de la tra 
mano debajo 

de la parte 
òsea

Levante la 
manidibula 

para traer el 
mentón hacia 

adelante

Precaución de la 
extensión de la 

cabeza 

No presionar 
con fuerza el 
tejido blando

No use el 
pulgar para 
levantar el 

mentón 

No cerrar por 
completo la 
boca de la 

víctima

Administración de 
ventilaciones boca 

a mascarilla 

Sitúese a un 
lado de la 

víctima 

Coloque la 
mascarilla en 
el rostro de la 

víctima 

Pegue bien la 
mascarilla 

sobre el rostro

Coloque los 
demás dedos 

de la otra 
mano en la 

sección ósea

Presionar con 
fuerza sobre el 
borde exterior 

de la 
mascarilla 

Administrar 
aire durante 1 

segundo

Uso de dispositivo 
de bolsa-mascarilla

Sitúese justo 
por encima de 
la cabeza de la 

víctima 

Colocar la 
mascarilla 

sobre el rostro 
de la victima 

Utilice técnica 
de sujeción C-

E

Comprima la 
bolsa para 
realizar las 

ventilaciones

Es un nivel de 
atención indicado:

Para los pacientes con 
enfermedades o 
lesiones graves
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