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  DOMINIO: 11 seguridad/ protección  

Clase: 01 infección  

Diagnóstico enfermería nanda  

Patrón: 01 percepción - manejo de la salud. 

Código: 00004 - riesgo de infección 

Necesidad: 09 evitar peligros seguridad  

Definición: vulnerable a una invasión y 

multiplicación de organismos patógenos que 

pueden comprometer la salud.   

Factores de riesgo: 

• Alteraciones en e pH de las 

secreciones. 

• Disminución de la hemoglobina  

• Enfermedades crónicas   

 Resultado noc     Indicadores  Evaluación de medición  

Dominio: 02 salud fisiológica. 

Clase: H respuesta inmune. 

Código: 0708 severidad de la 

infección   

Dominio: 02 salud fisiológica 

Clase: K digestión y nutrición  

Código: 1009 estado 

nutricional ingestión de 

nutrientes  

70813: Vómitos  

70815: Distensión abdominal  

  

100908: Ingestión de hierro. 

100908: ingestión de calcio  

100911: ingestión de sodio  

 

Desde inadecuado hasta 

complemento adecuado. 

 

 

Desde grave hasta ninguno  

 

2/ 5 

1/4 

 

=3 

=9 

2/5 

1/4 

3/5 

= 6 

=14 



 

  

  
INTERVENCIONES (NIC): VIGILANCIA DE LA PIEL 

ACTIVIDADES:  

INTERVENCIONES (NIC): MONOTORIZACION 

NUTRICIONAL  

ACTIVIDADES:  

 

• 359002 observar el color, calor, tumefacción, pulsos, 

textura, y si hay edema y ulceraciones en las 

extremidades  

• 359005 vigilar el color y la temperatura de la piel  

• 359009 observar si hay zonas de presión y fricción  

•  116001 pesar al paciente  

• 116004 vigilar las tendencias de perdida y ganancia 

de peso  

• 116007 evaluar la turgencia y movilidad cutáneas  

• 116010 observar la presencia de vómitos y nauseas  

 



 

  

  DOMINIO: 02 nutrición  

Clase:  04 metabolismo  

Diagnóstico enfermería nanda  

Patrón: 02 nutricional – metabólico  

Código: 00179 

Necesidad: 09 evitar peligros/ seguridad   

Definición: vulnerable a variaciones en la 

glucosa/ azúcar de la sangre respecto al 

rango normal, que pueden poner en peligro 

la salud.  

Factores de riesgo: 

•  Conocimiento insuficiente sobre el 

manejo de la diabetes. 

• Manejo insuficiente de la diabetes  

• Pérdida de peso excesiva  

 Resultado noc     Indicadores  Evaluación de medición  

Dominio: 04 conocimiento y 

conducta de salud  

Clase: Q conducta de salud  

Código: 1619 autocontrol: 

diabetes  

Dominio: 04 conocimiento y 

conducta de salud  

Clase:  S conocimiento sobre 

salud  

Código: 1820 conocimiento: 

control de la diabetes 

161912: trata los síntomas de 

hiperglucemia  

161929: usa el procedimiento 

correcto para la 

administración de insulina 

161923:  utiliza estrategias 

efectivas de control del peso  

 182002: papel de la dieta en 

el control de la glucemia. 

182016: régimen de insulina 

prescrito  

182024: beneficios de 

controlar la diabetes  

  

 

Desde ningún conocimiento 

hasta conocimiento extenso  

 

 

Desde nunca demostrado 

hasta siempre demostrado  
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3/5 
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INTERVENCIONES (NIC): ENSEÑANZA: MEDICAMENTOS 

PRESCRITOS  

ACTIVIDADES:  

INTERVENCIONES (NIC): ENSEÑANZA: PROCESO DE 

ENFERMEDAD  

ACTIVIDADES:  

 

•  561601: enseñar al paciente a reconocer las 

características distintivas de los medicamentos, 

según corresponda. 

• 561603: informar al paciente acerca del propósito y 

acción de cada medicamento. 

• 561606: instruir al paciente acerca de la 

administración/ aplicación adecuada de cada 

medicamento  

• 560201: evaluar el nivel actual de conocimiento del 

paciente relacionado con el proceso de enfermedad 

especifico.  

• 560205: describir los signos y síntomas comunes de 

la enfermedad, según corresponda.  

• 560210: identificar cambios en el estado físico del 

paciente  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


