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Reporte de practica de traslado del paciente en primeros auxilios.

El traslado consiste en mover a las victimas desde el lugar donde se han accidentado
hasta cualquier otro destino para que puedan recibir los primeros auxilios y/o la
asistencia sanitaria especializada. Se tiene que elegir el método de traslado adecuado
segun el tipo de lesion que presumiblemente padecen las victimas, el estado en que
se encuentran y la disponibilidad de personas, dispositivos y elementos mecanicos.
Tiene que realizarse con el maximo cuidado y atencion para evitar movimientos que

provoguen lesiones adicionales a las que ya ha producido el accidente.
Los materiales que se utilizan son.

e Camilla.
e Vendad.
e Mascarilla con bolas autoinflable

e Tabla de traslado.
Los métodos que se vieron para trasladar a un paciente son:

e Axila- antebrazo.

de cangrejo

de mochila

técnica en L para fijar la cabeza.

Traslado realizando RCP
Cuidados a la hora de trasladar al paciente.

e Se procurar que el traslado sea de muy corta duracion.
e Evitar, siempre que se pueda, realizar traslados apresurados

e Evitas las posibles lesiones de columna vertebral
Fases del traslado

El traslado puede constar de dos fases:



¢ Desde donde se han accidentado las victimas hasta el lugar donde recibiran los
primeros auxilios (dentro del recinto de la obra).
e Desde donde se les han aplicado los primeros auxilios hasta el centro médico

externo de referencia donde se realizara el tratamiento definitivo de las lesiones.

En la practica se realizaron la demostracion del traslado de arrastres y la clasificacion
del triage. Se realiz6 una practica en el que teniamos que bajar a un paciente de un
segundo piso con la tabla de traslado e inmovilizando con vendas de manera cruzada
para sujetarla y bajarla de forma vertical por la pared y posterior colocarla en la zona

de triage para brindar los primeros auxilios.

Como conclusién puedo decir que a la hora de realizar el traslado de primeros auxilios
es muy importante y debe de ser muy coordinado y rapido ya que el realizar la
actividades, se procura y trabaja con la vida de la persona, procurando no cometer

errores y trabajando en equipo.



