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¢, Que es?

en esta seccion se
describen los pasos
basicos de la RCP para
adultos

entre los adultos, se incluyen
los adolescentes.

Los signos de pubertad incluyen

la presencia de vello en el
térax o antebrazos en
varones

desarrollo mamario en mujeres

fundamentos

comprensiones toracicas,
via aérea, ventilacion,
desfibrilacion

Soporte vital basico

pasos iniciales

Paso 1: evaluacion y
seguridad de la
escena

asegurarse de la
situacion para usted y
la victima

comprobar si la victima esta
bien, si respira, al no tener
eso activar el sistema de
respuestas emergencias.

Paso 2: Activacion del sistema

de respuesta a emergencias y
obtencién de DEA.

sistema de respuesta a

emergencias, consiga un DEA, si
esta disponible y a continuacion,

regrese con la victima para

comprobar el pulso e iniciar la

RCP

Paso 3: comprobacion del pulso

Para comprobar el pulso en un
adulto, palpe sobre la arteria

carétida. Si no detecta pulso al
cabo de 10 segundos, inicie las

compresiones toracicas

pasos iniciales

Paso 4: inicio
de los ciclos

Si el reanimador esté solo, debe
usar la relacion de
compresion/ventilacion de 30
compresiones y 2 ventilaciones
cuando realice la RCP a victimas
de cualquier edad.

Ventilaciéon de boca a
dispositivo de barrera de

La valvula unidireccional permite
que la respiracion del reanimador
entre en la boca y la nariz de la
victima y desvia el aire que exhala
la victima del reanimador.

El reanimador que se encuentra
solo sujeta la mascarilla contra el
rostro de la victima y abre la via
aérea con una extensioén de la
cabeza y elevacién del menton.



