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Comitdn de Dominguez Chiapas a 16 de octubre del 2020.



superficies con poco tejido

| Buemlimpicmy I

Prolongada entre
dos planos duros

Evitar humedad

Presién
Friccién

, &
f:a":o:z;“::'::; N3

Ejercicios para
disminuir la presién
en prominencias éseas

-
Usar pafiales

Evitar exponer la piel a

Reducir la ficcién y
el rozamiento con

cambios de posicién

tQ'

exposicién al
frio

Inspeccionar la
piel una vez al

dia, al menos
hvd

p
Limpiar la piel con agua
tibiay jabones neufros

No dar masajes sobre
prominencias éseas

3 ," desechables y orina, heces, Tmfar la
cambiarlos con | transpiracién, drenaje desnutricién y
\frecuencio de la herida | mejorar la movilidad

Pb'd-datotd
del grosor de
la piel, lesién

o necrosis del
tejido
e

=R =
Hidratar la piel ] i * -

Pérdida total del grosor
de la piel, con destruccién
extensa, necrosis del
teiido o lesién en musculo




