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Es un procedimiento de emergencia para salvar 

vidas que se realiza cuando alguien ha dejado de 

respirar o el corazón ha cesado de palpitar. Esto 

puede suceder después de una descarga eléctrica, 

un ataque cardíaco o ahogamiento. 

La reanimación cardiopulmonar (RCP) es 

una respuesta organizada y secuencial al 

paro cardíaco, e incluye:  

 Reconocimiento de la ausencia de 

respiración y circulación 

 Apoyo vital básico con compresiones 

torácicas y respiración de rescate 

 Soporte vital cardíaco avanzado (SVCA) 

con control definitivo de la vía aérea y el 

ritmo 

 Tratamiento posreanimación 

La rapidez, la eficiencia y la aplicación correcta 

de la RCP con las mínimas interrupciones 

posibles determinan los resultados exitosos 

La apertura de la vía 

aérea es la segunda 

prioridad 

Manejo de vía aérea en adultos 

Asistencia cardíaca de 

emergencia en el adulto 

La profundidad de las 

compresiones torácicas 

recomendada para adultos 

oscila entre 5 y 6 cm 

Fármacos de primera elección: El principal 

fármaco de primera línea utilizado en el 

paro cardíaco es Adrenalina 

Administrarse en dosis de 1 mg IV cada 3 

a 5 min 


