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3.1.- Relaciones entre salud y ecologia: la relacion del hombre con el medio.

A lo largo de la historia, la accién del hombre sobre los procesos naturales se ha ido materializando en lo que podria llamarse un medio
ambiente construido, que se superpone al medio ambiente natural: el proceso social-histérico se lleva a cabo en un lugar dado, en un
espacio que preexiste a la vida humana y a cualquier sociedad.

La dimension temporal subyacente a
la interaccion entre ambas
entidades: la relacion sociedad-
naturaleza no tiene sentido Unico; se
trata de un proceso esencialmente
reciproco y cambiante.

Los objetivos de desarrollo

econoémico y social deben

sustentarse en un manejo
adecuado del medio

Entre los sistemas sociales y el J
medio natural existe un mediador: " ¥ I

la tecnologia, usada para
satisfacer necesidades




3.2.- El ecosistema humano.

La deforestacion puede

alterar los patrones de

morbilidad y los climas
locales y regionales

p— El conjunto de ecosistemas que permiten que la
gente goce de buena salud, de organizacién
social, de actividad economica, de un medio
ambiente construido y de la vida en si misma.

El estado del medio ambiente y de los
ecosistemas se modifica segun los
patrones de crecimiento demogréfico,
desarrollo y consumo, que pueden
reducir o aumentar (asi sea solamente
temporalmente) el suministro de
servicios de los ecosistemas.
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Los beneficios obtenidos de los
ecosistemas incluyen: alimento, fibras
naturales, un suministro constante de agua
limpia, regulacion de algunas plagas y
enfermedades, sustancias medicinales,
recreacion, y proteccion contra peligros
naturales como tormentas e inundaciones.



3.4.- Analisis de los principales problemas ecologicos de nuestro tiempo

Contaminacion atmosfér!!a:

Es la presencia en la atmosfera de sustancias en una cantidad que implique molestias o riesgo para la salud de las personas y de los demas seres
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Contaminantes no degradables:
Son aquellos contaminantes que no
se descomponen por procesos
naturales (plomo y el mercurio). La
mejor forma de tratar los
contaminantes no degradables es
por una parte evitar que se arrojen
al medio ambiente y por otra
reciclarlos o volverlos a utilizar.

Son los que se emiten directamente a la atmoésfera como el diéxido
de azufre SO2, que dafia directamente la vegetacion y es irritante
para los pulmones.
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vivos, vienen de cualquier naturaleza, asi como que puedan atacar a distintos materiales, reducir la visibilidad o producir olores desagradables.

Contaminantes atmosféricos: ‘
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[Tipos de contaminacion: J

Contaminantes de
degradacién lenta o
persistente: Son aquellas
sustancias que se introducen
en el medio ambiente y que
necesitan décadas o incluso a
veces mas tiempo para
degradarse (el DDT y la mayor
parte de los plasticos).

Contaminantes degradables

0 no persistentes: Los
contaminantes degradables o
no persistentes se
descomponen completamente
0 se reducen a niveles
aceptables mediante procesos
naturales fisicos, quimicos y
biol6gicos.

Son aquellos que se forman mediante procesos quimicos atmosféricos
que actuan sobre los contaminantes primarios 0 sobre especies no
contaminantes en la atmasfera.
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biodegradables: Son los

Contaminantes

descomponen en compuestos
quimicos mas sencillos por la
accion de organismos vivos
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contaminantes quimicos
complejos que se

(agua, aire, suelo, etc)
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3.4.- Analisis de los principales problemas ecologicos de nuestro tiempo

[ Efectos sobre la salud: ] La contaminacién atmosférica aumenta el riesgo de padecer
enfermedades respiratorias agudas, como la neumonia, y cronicas,

como el cancer del pulmén y las enfermedades cardiovasculares.

Los ancianos y los nifios son especialmente
vulnerables a los efectos de la contaminacion del aire.

. . . 2 Para tratar padecimientos provocados por el medio ambiente se pueden
Estrat €g1as d e intervencion: utilizar herramientas que incluyen la tecnologia, politicas publicas, medidas
de preventivas y de salud publica.

[ Contaminacion por ruido, conceptos y aspectos basicos. J

El término "contaminacion acustica" hace referencia al ruido
(entendido como sonido excesivo y molesto), provocado por
las actividades humanas (trafico, industrias, locales de ocio,

aviones, barcos, entre otros.) que produce efectos negativos
sobre la salud auditiva, fisica y mental de los seres vivos.

la ley 1940




(Contaminacion y ecosistema, 2020)
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