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A lo largo de la historia, la acción del hombre sobre los procesos naturales se ha ido materializando en lo que podría llamarse un medio 

ambiente construido, que se superpone al medio ambiente natural: el proceso social-histórico se lleva a cabo en un lugar dado, en un 

espacio que preexiste a la vida humana y a cualquier sociedad. 

La dimensión temporal subyacente a 

la interacción entre ambas 

entidades: la relación sociedad-

naturaleza no tiene sentido único; se 

trata de un proceso esencialmente 

recíproco y cambiante. 

Se gestan así cambios en el 

sistema natural acordes a una 

realidad temporal propia del 

sistema social. 

La existencia de dos tipos de tiempos se 

hace evidente: el tiempo en que 

transcurre la sociedad humana (realidad 

social)  y el de los sistemas naturales 

(son de muy largo transcurso, pero 

también pueden ser súbitas y violentas) 

Entre los sistemas sociales y el 

medio natural existe un mediador: 

la tecnología, usada para 

satisfacer necesidades. 

Los objetivos de desarrollo 

económico y social deben 

sustentarse en un manejo 

adecuado del medio 
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Los ecosistemas son los sistemas que dan apoyo a la vida en el planeta para la especie humana y todas las otras formas de vida. Las 

necesidades del organismo humano de alimento, agua, aire limpio, refugio y de estabilidad climática relativa son básicas e inalterables. O sea 

que los ecosistemas son esenciales para el bienestar humano y especialmente para la salud  (completo bienestar físico, mental y social). 

El conjunto de ecosistemas que permiten que la 

gente goce de buena salud, de organización 

social, de actividad económica, de un medio 

ambiente construido y de la vida en sí misma. 

La presión sobre los ecosistemas 

puede conceptualizarse como una 

función de la población, la 

tecnología y el estilo de vida. 

Los factores socioculturales igual  

son importantes para la salud,  

incluyendo los bienes de 

infraestructura, el ingreso y la 

distribución de la riqueza, las 

tecnologías que se usan y el nivel 

de conocimiento. 

Los beneficios obtenidos de los 

ecosistemas incluyen: alimento, fibras 

naturales, un suministro constante de agua 

limpia, regulación de algunas plagas y 

enfermedades, sustancias medicinales, 

recreación, y protección contra peligros 

naturales como tormentas e inundaciones. 

El estado del medio ambiente y de los 

ecosistemas se modifica según los 

patrones de crecimiento demográfico, 

desarrollo y consumo, que pueden 

reducir o aumentar (así sea solamente 

temporalmente) el suministro de 

servicios de los ecosistemas. 

La deforestación puede 

alterar los patrones de 

morbilidad y los climas 

locales y regionales 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

3.4.- Análisis de los principales problemas ecológicos de nuestro tiempo 
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Contaminación atmosférica: 

Es la presencia en la atmósfera de sustancias en una cantidad que implique molestias o riesgo para la salud de las personas y de los demás seres 

vivos, vienen de cualquier naturaleza, así como que puedan atacar a distintos materiales, reducir la visibilidad o producir olores desagradables. 

Contaminantes atmosféricos: 

Primarios: Secundarios: 

Son los que se emiten directamente a la atmósfera como el dióxido 

de azufre SO2, que daña directamente la vegetación y es irritante 

para los pulmones. 

Son aquellos que se forman mediante procesos químicos atmosféricos 

que actúan sobre los  contaminantes primarios o sobre especies no 

contaminantes en la atmósfera. 

Tipos de contaminación: 

Contaminantes no degradables: 

Son aquellos contaminantes que no 

se descomponen por procesos 

naturales (plomo y el mercurio). La 

mejor forma de tratar los 

contaminantes no degradables es 

por una parte evitar que se arrojen 

al medio ambiente y por otra 

reciclarlos o volverlos a utilizar. 

Contaminantes de 

degradación lenta o 

persistente: Son aquellas 

sustancias que se introducen 

en el medio ambiente y que 

necesitan décadas o incluso a 

veces más tiempo para 

degradarse (el DDT y la mayor 

parte de los plásticos). 

Contaminantes degradables 

o no persistentes: Los 

contaminantes degradables o 

no persistentes se 

descomponen completamente 

o se reducen a niveles 

aceptables mediante procesos 

naturales físicos, químicos y 

biológicos. 

Contaminantes 

biodegradables: Son los 

contaminantes químicos 

complejos que se 

descomponen en compuestos 

químicos más sencillos por la 

acción de organismos vivos 

(agua, aire, suelo, etc) 
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Efectos sobre la salud: La contaminación atmosférica  aumenta el riesgo de padecer 

enfermedades respiratorias agudas, como la neumonía, y crónicas, 

como el cáncer del pulmón y las enfermedades cardiovasculares. 

Los ancianos y los niños son especialmente 

vulnerables a los efectos de la contaminación del aire. 

Estrategias de intervención: 
Para tratar padecimientos provocados por el medio ambiente se pueden 

utilizar herramientas que incluyen la tecnología, políticas públicas, medidas 

de preventivas y de salud pública. 

Contaminación por ruido, conceptos y aspectos básicos. 

El término "contaminación acústica" hace referencia al ruido 

(entendido como sonido excesivo y molesto), provocado por 

las actividades humanas (tráfico, industrias, locales de ocio, 

aviones, barcos, entre otros.) que produce efectos negativos 

sobre la salud auditiva, física y mental de los seres vivos. 



(Contaminacion y ecosistema, 2020) 
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