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El Proceso de Atencion de Enfermeria

Brindar los cuidados de manera eficiente es trabajo del personal de enfermeria, de esta forma
podemos identificar las necesidades del paciente, la familia y la comunidad. Un método para
buscar solucion al problema, en los que se llevan a cabo una serie de acciones para obtener
los resultados esperados. La practica asistencial nos permite como profesionales brindar
cuidados humanistas centrados en lograr llegar a un bienestar con el apoyo del modelo
cientifico realizado por nosotros. Se realiza de una forma sistematica, pues el proceso
enfermero permite crear un plan centrados en la respuesta del ser humano y trata a la persona

como un todo.

El paciente es un individuo Unico, que necesita atenciones de enfermeria enfocadas
especificamente a él y no solo a su enfermedad, el PAE es considerado base de nuestra
profesién asi que es importante aplicar los conocimientos a nuestra practica diaria. Aliviar los
padecimientos ya se considera como un arte pues la practica de los cuidados cambia a lo largo
de la historia, durante el desarrollo de los mismos nace un enfoque mas abundante porque
hay mas herramientas con las que se puede trabajar, todos estos cambios revolucionarios en
la practica de la enfermeria benefician a pacientes y profesionales cuya calidad percibida ha

mejorado debido a su motivacion, capacidad y sentido de responsabilidad.
Los mas famosos son:

¢ Cuidado funcional o basado en tareas, caracterizado porque el conjunto de tareas es
distribuido a todos los cuidadores.

e La atencion progresiva se caracteriza por la distribucion de los pacientes segun ellos
la gravedad y la unidad que cambia segun su desarrollo, este tipo de cuidados no
brinda continuidad en la atencion

e Atencion global o por paciente que funciona en equipo cuida de un nimero especifico
de pacientes con un asistente de enfermeria.

e La caracteristica de la enfermeria integral es que la enfermera se encarga de los

pacientes necesarios desde el ingreso hasta el alta. (GORDILLO, 2020)

Podemos definir actividades de enfermeria como una coleccion de comportamientos para
necesidades de salud especificas, el proceso busca definir areas de atencion, diagnostico,
tratamiento y areas de cooperacion con otros profesionales de la salud. Al aplicar este proceso,
las enfermeras pueden utilizar el pensamiento critico para lograr la satisfaccion profesional,

brindar una atencion integral y personalizada e involucrar a los usuarios en la atencion médica.



El proceso de atencién de enfermeria incluye cinco etapas: valoracion del paciente,

diagndstico, planificacion y evaluacion.

La valoracibn debe proporcionar datos correspondientes a la respuesta humana y
fisiopatologia, por lo que requiere el uso de modelos o teorias de enfermeria, los pasos para
la evaluacién son: recoleccion de datos, verificacion, organizacién y comunicacién. Este es un
proceso continuo que debe realizarse en todas las actividades que realiza la enfermera para

el paciente.

El diagnostico de enfermeria es un "juicio clinico" sobre la respuesta de un individuo, familia o
comunidad a problemas de salud o procesos de vida reales o potenciales. El diagnéstico de
enfermeria proporciona una base para la seleccion de medidas de enfermeria para lograr los

resultados de los que son responsables.

En la etapa de planificacion, se debe determinar la prioridad a los problemas de salud que
pondran en peligro la vida de los usuarios primero, y luego establecer medidas de atencion
para sus familias y comunidades para resolver los problemas y tratar las causas de los

problemas de salud.

Planificacion, en esta etapa se identifica la respuesta del paciente y de la familia a las
atenciones de enfermeria. Se debe conceder prioridad a la ayuda que se presta al paciente

para que adquiera independencia y confianza en atender sus propias necesidades.

Y por ultimo pero no menos importante esta la evaluacién, es un proceso continuo, definido
como una comparacion planificada y sistematica entre el estado de salud del paciente y los

resultados esperados.
El proceso enfermero agiliza el diagnéstico y tratamiento de los problemas de salud reales y

potenciales, y evita que se pierda de vista el factor humano.
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