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El proceso de atención de enfermería, es un método sistemático que brinda 

cuidados humanistas eficientes centrados en el logro de resultados esperados 

apoyándose por un modelo científico, este proceso es sistemático y organizado para 

administrar cuidados individualizados, permite crear un plan de cuidados centrados 

al paciente enfermo ya que se enfoca en él y no solo en la enfermedad.  

El Proceso de atención de enfermería 

El PAE, es un método científico, que permite que los enfermeros prestemos los 

cuidados que requiere el paciente, la familia y la comunidad de una forma correcta. 

El proceso de atención en enfermería se ve reflejado los conocimientos de la 

práctica profesional, por lo que hoy en día estos cuidados son considerados arte, 

por lo que para ser un PAE, tiene que contar con un procedimiento, protocolos y 

planes de cuidados, es por ello quedan una respuesta especifica de salud para una 

buena promoción de la salud, tratamiento y prevención para a completar los 

cuidados. 

Entre los cuidados más conocidos, se encuentran los cuidados funcionales los 

cuales son que todas las tareas son distribuidas por todos los enfermeros; Los 

cuidados Progresivos porque de acuerdo al tipo y su gravedad del paciente se 

distribuyen entre los enfermeros y sus áreas; Los cuidados globales, es cuando una 

enfermera auxiliar se encargar de un número determinado de pacientes y los 

cuidados integrales es aquella enfermera que se encarga de un paciente desde su 

ingresos hasta su alta, estos cuidados sirven para motivar e incrementar la destreza 

del profesional de salud, por consecuencia a eso se agregan también tres 

actividades como es la actividad autónoma, actividades derivadas y actividades de 

soporte.  

Finalmente, PAE resulta una actuación que sirve de base en el momento de 

desarrollar los planes de cuidados que sean requeridos para cada paciente, es por 

ellos que como profesionales de salud tengamos conocimiento de todos los 

métodos científicos para prestar los cuidados sin dañar y con el fin de mejorar al 

paciente.  



Bibliografía  

Beatriz Gordillo, 2020. Antología “Enfermería Comunitaria”, Campus Comitán de 

Domínguez, Chiapas. Universidad del Sureste.  


