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1.1 Factores que regulan el crecimiento y desarrollo.
1.2 Periodos de crecimiento post-natal.

Estimado lector, el propésito de hacer este trabajo es para dar a conocer uno de
los factores que regulan el crecimiento y desarrollo en un nifio, cabe destacar que
poco a poco se van adquiriendo nuevas funciones de complejidad bioquimica y
fisiologica a través del tiempo, los cuales favorecen a la adaptacion, asi como a la

maduracion con el fin de estabilizarse en la vida adulta.

Es importante comprender que el desarrollo lleva a la adquisicion de funciones
complejas, se caracteriza por un crecimiento en el SNC quien logra alcanzar un
mayor desarrollo. Por otra parte, el crecimiento puede ser positivo, neutro o
negativo, esto dependera de la sintesis de células del organismo. Respecto a lo
anterior puede manifestarse por hiperplasia, hipertrofia celular o acrecion (aumento

de cantidad de tejido intercelular).

Uno de los signos positivos en el crecimiento ocurre en la etapa de la vida donde
se hace presente la fecundacion y al término de la pubertad, manifestandose
principalmente por el aumento de peso y talla. El signo neutro se debe a la sintesis
y destruccion de tal manera que la masa corporal se mantiene estable. El signo

negativo consiste en la pérdida de masa corporal.

Por otra parte, el fendmeno de crecimiento es un proceso dinamico que refleja el
estado psicosocial, econdmico, nutricional, cultural, ambiental y de homeostasis
individual. Para monitorizar el crecimiento se realiza por somatometria y del analisis
de las caracteristicas corporales comparando con los parametros poblacionales
mediante la comparacion de gréficas calculadas. Es importante también tomar en
cuenta la edad 6sea o edad dental, asi como la maduracion sexual ya que se deben
tomar en cuenta algunas alteraciones que pueda haber y no dejara a un lado los

factores nutricionales.

En el area de la salud, se ven muchos casos de retraso psicomotor e
hipotiroidismo, que causan déficit en la estatura y desproporcion corporal, por ello

nace la importancia de realizar estudios de gabinete para tratar estos problemas,



por ejemplo, BH, EGO, CPS, QS, entre otras, con ello determinaremos el

crecimiento que se llegara a tener conforme avanza un tratamiento adecuado.

En si, todo lo anterior abarca del crecimiento y desarrollo, ahora bien,
hablaremos del periodo de crecimiento post-natal. Sus fases, periodos y etapas son;
prenatal (preembrionario de 1 a 2 semanas, embrionario de 3 a 8 semanas Yy fetal
de 9 a 38 semanas). Postnatal (neonato; 1 semana. Recién nacido; 1 semana a 1
mes. Infancia; 1 mes a 2afos. lactante menor de 1 mes a 1 afio. Lactante mayor de

1 aflo a 2 afios. nifiez de 6 a 16 afos. escolar de 6 a 12 afos).

El periodo de crecimiento postnatal se acompafia también de aumento de
volumen celular, asi como de sustancia intercelular, podria decirse que van de la
mano con el mecanismo que regulan la velocidad de la mitosis en los distintos
grupos celulares con el fin de que crezcan a un ritmo diferente segun la localizacion,

destino y el tamafio de las estructuras que habran de generar.

Aunado a eso entra la apoptosis o muerte celular programada que se produce a lo
largo de toda la vida. En el periodo embrionario se producen numerosas
diferenciaciones tisulares basicas, los primordios de la mayor parte de los 6rganos
y la forma cilindrica del cuerpo. En la maduracion es donde se adquieren funciones
y durante el periodo fetal contindan las diferenciaciones tisulares, prevalece el
crecimiento corporal y se aunan las caracteristicas de funcionalidad para la mayoria

de los aparatos y sistemas.

En conclusion, cabe destacar que cada ser humano tiene caracteristicas propias
gue lo diferencian unos a otros, como ya se dijo en parrafos anteriores, el
crecimiento y desarrollo se lleva a cabo por las composiciones celulares que daran
una funcion compleja y bioquimica a cada ser humano, por ello se estudian también
algunas alteraciones que se producen como consecuencia de una falla celular, es
por eso de que los estudios en el area de la salud se convierten en muy amplios, no
obstante, agradezco la atencion prestada por el lector esperando que los temas

hayan sido de agrado y comprensién. Por su atencién, gracias!!
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