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1.3.3.- 
Maduración 
psicomotriz 

 proceso continuo 
desde la concepción 
hasta la madurez 

DEFINICIÓN  

Etapas de la 
maduración 
psicomotriz 

Maduración 

sensorio 

 La conducta del lactante durante 
los 3 primeros meses está regido 
por reflejos arcaicos, se hacen 
evidentes en sus actitudes 
posturales y movimientos. 

 En decúbito 
dorsal: 

obedecen a estímulos 
propioceptivos de los 
músculos del cuello, que 
provocan respuestas reflejas. 

posición asimétrica de la 
cabeza, produce asimetría 
postural de los miembros. 

 fijación ocular se 
instala entre los 15 

a 20 primeros 
días 

Aparece en este período 
la sonrisa social y los 
primeros balbuceos y 
sonidos guturales. 

maduración 
psicomotora del 
lactante en el segundo 
trimestre de vida. 

suele mostrarse 
sereno y apacible. 

 interés por el rostro humano y 
la clarificación de las relaciones 
entre el yo y el medio. 

 Los cuatro miembros pierden 
rigidez de muñeca, y se 
comportan como miembros 
de niño, plásticos y flexibles. 

 A lo largo del trimestre 
se llevará todo a la boca. 

 Si se coloca a su alcance un 
juguete coloreado, su 
descubrimiento originará un 
poderoso pataleo de alegría. 

abre la mano y coloca la 
palma de la mano en 
contacto con el objeto, 
cerrando el pulgar.  

Los ojos siguen al 
objeto si se mueve 
lentamente los 180º 

maduración 
psicomotora del 
lactante en el cuarto 
trimestre de vida. 

 marcha bípeda, 
la madurez 
neuromuscular 
alcanzada. 

 bases neurologicas 
de la maduracion 
psicomotriz 

un estado de tensión 
permanente de los 
músculos 

 Durante el primer año de vida, 
el tono muscular muestra 
amplias variantes como parte 
del proceso madurativo. 

El tono muscular 
evoluciona en el 
decurso de los meses. 

 reflejos arcaicos 

estimulación de diferentes 
receptores y que tienden a 
favorecer la adecuación 
del individuo al ambiente. 

 el desarrollo del 
sistema nervioso. 

1.3.4.- Maduración ósea. 

Al nacimiento, todas las 
diáfisis deben estar osificadas 
mientras que la mayoría de las 
epífisis son cartilaginosas. 

Durante la pubertad, 
aparecen los centros de 
osificación del aductor del 
pulgar y el pisiforme pero 
no son buenos indicadores 
de maduración ósea. 

En la fase de pubertad avanzada, la 

valoración de la maduración ha de 

centrarse en el grado de fusión de las 

epífisis de las falanges con sus 

respectivas metáfisis, que suele seguir 

una secuencia característica. 
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