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PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y 

FACTORES DE RIESGO QUE 

INFLUYEN EN LA SALUD. 

 

El niño y la Familia  

El niño forma sus primeras relaciones 

dentro del seno familiar, estructura su 

personalidad, se siente protegido y 

seguro; o bien también puede generar 

sus angustias y sus inseguridades. 

 

 

 

Es importante mantener una Buena 

Comunicación… Cada comportamiento 

es comunicación y, por consiguiente, 

influye en los otros y a su vez es influido.  

 

 

 

 

El niño y el Adolescente.  

Los hermanos son las personas con las 

que compartimos nuestra infancia, 

adolescencia y nuestra vida familiar, 

forman parte de nuestro desarrollo y son 

un punto de referencia para futuras 

relaciones interpersonales. 

Factores de Riesgo  

 Factores de Riesgo de Conducta  

 Factores de Riesgo 

Demográficos  

 Factores de Riesgo Fisiológicos  

 

 

 

 

 

 

Estos factores, por lo general son 

acciones que van adquiriendo en su 

entorno, el cual resultan ser dañinas 

para su desarrollo, conducta y hasta 

para la toma de decisiones.  

Medio Social    

Es medio del cual los niños adquieren 

conductas, creencias, normas morales y 

motivos que son el objeto del aprecio de 

su familia y de los grupos culturales a los 

que pertenece. 

 

 

 

 

Medio Ambiente  

El medio ambiente es uno de los factores 

que influye en la salud de los niños ya 

que están en la etapa de exploración, por 

lo que es más fácil adquirir 

enfermedades o traumatismo físico.  

Por lo que se recomienda evitar la 

contaminación en el exterior como en el 

hogar.  

Medidas Preventivas  

 Comer Sano  

 Realizar Ejercicio 

 No fumar, No consumir Alcohol  

 Conocer lo métodos 

Anticonceptivos  

 Proteger la Piel  

 

 

 

 

 

Vigilancia Preventiva  

Es la recolección continua de datos 

acerca de un problema específico de 

salud; su análisis, interpretación y 

utilización en la planificación, 

implementación y evaluación de 

programas de salud. 

 

 

 

Ojo, un equilibrio familiar ayuda a 

establecer los roles que corresponden a 

cada integrante y la ausencia de la 

autoridad desestabiliza el 

comportamiento del niño. 
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