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Ensayo: Exploracion fisica

La exploracion fisica es una técnica que se realiza por parte también del personal
de enfermeria y que nos ayuda para poder obtener datos que nos ayuden a
encontrar la molestia o enfermedad que presente mediante la sintomatologia, el cual
evaluaremos el estado de salud del paciente de manera fisica, para poder detectar
datos anormales con el crecimiento y desarrollo normal. Estos datos nos ayudaran
para llegar a un diagnostico de enfermeria, los métodos con los cuales se realiza
una exploracion fisica son la inspeccion, percusion, auscultacion, palpacion y la

somatometria.

Para una exploracion fisica se debe evaluar de de una manera llamada cefalocaudal
gue va desde la cabeza a los pies, debemos también evaluar el aspecto general
como es la coloracion de piel, mucosas, cabello, ufias, musculos, articulaciones si
estan en forma, tamafio o alguna alteracion anormal. Debe evaluar se la cabeza
como es tamafo , forma y posicion , en el nifio evaluar suturas y fontanelas , valorar
la cara su forma y simetria , ovular ojos es muy importante a esta edad de los
medios transparentes del ojo , orejas revisar su implantacion , forma y tamafo ,
nariz evaluar la permeabilidad de narinas es lo mas importante , en la boca debemos
examinar el paladar el cual debe palparse , observa el tamafio y posicion de la
lengua , evaluar la denticibn como es la presencia de dientes anormales para pasar
a la especialidad correspondiente , evaluar cuello y forma , simetria , evaluar
consistencia de los ganglios , también podemos hacer la exploracion fisica por
medio aparatos y sistemas como es el aparato respiratorio que debemos observar
el térax y sus movimientos , debemos preguntar la paciente si ha presentado alguna
alteracion al respirar en la cual debemos evaluar la frecuencia respiratoria , evaluar
el aparato cardio vascular como es revisar los pulsos y valorar la frecuencia
cardiaca en la cual puede ser que presente arritmias. También debemos evaluar el
abdomen mediante la inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion. Evaluar el
cordon umbilical si presenta alguna secrecion y limpiar, debe evaluarse

constantemente si presenta alguna infeccion, a las 24 horas de caida el cordén



umbilical ya se puede bafar al bebe, pero normalmente cae el corddon entre los
primeros 7 a 15 dias del nacimiento, debe evaluar el higado, bazo y rifiones se
realiza una técnica de peloteo renal, también debemos buscar masas abdominales
y buscar si no presenta alguna hernia. Evaluar también en tonicidad de musculos

principal de miembros, evaluar el reflejo de tonico cervical.

Debemos también evaluar en el recién nacido como son reflejos arcaicos como es
el reflejo de babinski el cual debe realizarse un palpacién o raspado en la planta del
pie, desde el talén hacia los dedos haciendo una curva. El reflejo es positivo si se
obtiene una flexién dorsal o extensién del primer dedo y una apertura en abanico
del resto de dedos. También evaluarse el reflejo de moro se coloca el nifio en una
posicidn semis entada y se deja que caiga hacia atrds e inmediatamente el
explorador debe tenerlo nuevamente, en este reflejo se debe evaluar que el nifio
flexiona simétricamente los brazos y flexiona los pulgares, otro reflejo es el de
marcha el cual se debe poner al nifio en una posicién erecta y dar que camine
apoyando primero el talon y luego la punta. El reflejo de presién forzada se logra
mediante la estimulacion de las palmas de la mano y 1las plantas de los pies, lo que
determina una rapida y fuerte flexion de los dedos. El otro que es el reflejo de ojos
de muiieca, consiste en el movimiento de los ojos en sentido contrario a los
movimientos pasivos del cuerpo. También debe evaluarse el reflejo de de cuello
tonico, se produce al girar el cuello hacia un lado estando en decubito supino.
También de evaluarse las caderas para detectar la displasia de la cadera cada una

de estas deben evaluarse para asi poder detectar alguna alteracion congénita.

La exploracion fisica es muy importante realizarlo para asi poder detectar alguna
anomalia congénita en los nifios recién nacidos y poder dar un tratamiento y una
prevencion oportuna y asi detectar de una manera precoz Yy dar los mejores
cuidados de enfermeria como menciona Florence Nightingale en la cual se enfoca
en la teoria del entorno en la que los pacientes menciona que deben tener una
buena iluminacion , temperatura , dieta, higiene y que no se produzca ruido para

gue sea un entorno saludable al paciente.
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