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Concepto de 

maduración 

Se conoce maduración es el 

proceso mediante el cual 

atraviesa cualquier ser vivo 

que crece y se desarrolla 

hasta llegar a su punto de 

máxima plenitud. 

La maduración es un proceso lento 

ya que no sucede de un momento 

para otro, sino que se da a partir 

del desencadenamiento de 

determinados elementos y hechos. 

Por ejemplo, la 

maduración en algunos de 

los casos puede durar 

breves momentos como: 

Es en el caso de los insectos, 

mientras que en otros seres 

vivos puede durar inclusive 

hasta años como en el caso 

del ser humano. 

Se puede decir que todos los seres 

vivos pasan por un proceso de 

maduración que hacen que salgan 

de su etapa más frágil y vulnerable 

hasta llegar a completar su etapa 

final. 

Quizás se puede decir que la adolescencia 

es la última parte de la maduración aquella 

en la que el individuo termina de formar su 

identidad, sus intereses y hace frente a sus 

miedos, inseguridades, entre otras. 

La maduración suele implicar ciertas actitudes que 

pueden darse en conjunto o por separado en 

diferentes momentos de la vida y por eso es 

complicado establecer cuándo una persona es 

madura o alcanzó la madurez. 



 

 

 

 

Maduración 

dentaria. 

El desarrollo dentario u 

odontogénesis es un conjunto 

de procesos complejos que 

permiten la erupción de los 

dientes debido a la modificación 

histológica y funcional de células 

totipotentes o totipotenciales. 

Aunque la tenencia de dientes es 

común en muchas especies 

distintas, su desarrollo dentario 

es bastante parecido al de los 

humanos. 

Se ha destinado buena parte del 

interés investigador en determinar 

los procesos que inician el 

desarrollo dentario. Se acepta que 

el origen embriológico de las piezas 

dentarias se encuentra en el primer 

arco branquial. 

El primordio o germen dentario 

es una agregación de células en 

diferenciación para constituir 

futuro diente. Estas células 

derivan del ectodermo del 

primer arco branquial y del 

ectomesénquima de la cresta 

neural. 

La nutrición afecta al desarrollo 

dentario, como es habitual en otros 

aspectos fisiológicos de crecimiento. 

Los nutrientes esenciales implicados 

en el mantenimiento de una 

fisiología dental correcta son el 

calcio, fósforo, flúor y las vitaminas 

A, C y D. 

Las deficiencias en dichos nutrientes 

pueden repercutir en muchos aspectos 

del desarrollo dentario. Cuando se da 

una carencia de calcio, fósforo o 

vitamina D, se produce una 

desmineralización que debilita la 

estructura. 

Maduración 

sexual 

La madurez sexual es la edad 

o el momento en el cual un 

organismo obtiene la 

capacidad para llevar a cabo 

la reproducción. 

Es a veces considerado sinónimo de 

la adultez a pesar de ser dos 

conceptos distintos. En los humanos, 

el proceso de maduración sexual es 

llamado pubertad. 

 

La madurez sexual es llevada a cabo 

como consecuencia de la maduración 

de los órganos reproductivos y la 

producción de gametos. 

Puede ser acompañada también por un 

crecimiento repentino o 

proporcionalmente más rápido, o por 

otros cambios físicos que distinguen un 

organismo inmaduro de su forma adulta. 

Luego de llegar a la 

madurez sexual, es posible 

que ciertos organismos se 

vuelvan infértiles o incluso 

cambien de sexo 

Algunos organismos son hermafroditas, 

cuya denominación para un individuo 

humano es intersexual, y pueden o no 

producir descendencia viable. 


