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El nifio forma sus primeras relaciones
objetuales dentro del seno familiar,
estructura su personalidad, se siente
protegido y seguro; o bien también
puede generar sus angustias y sus
inseguridades.
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' La ausencia de la autoridad

Cada comportamiento es
comunicacién y, por consiguiente,
influye en los otros y a su vez es
influido.

La ausencia casi total de los padres
hace que el nifio dificiimente
encuentre su identidad. Busca
entonces, adherirse a modelos
ideales y de comportamiento que le

ofrezcan mayor seguridad.

En nifio, se plasma segun las
experiencias recibidas de los
modelos parentales, asi como sus
padres han sido plasmados por el
condicionamiento familiar infantil.
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4.2. FINiNo vy el Adolecente I .

Los hermanos son las personas con las que compartimos l_l
nuestra infancia, adolescencia y nuestra vida familiar, forman

parte de nuestro desarrollo y son un punto de referencia para
futuras relaciones interpersonales.

e Permiteles jugar juntos

e Reconoce cuando
interactien positivamente

e Da a cada uno su espacio,
respetando sus actividades.

e Has con cada uno
actividades especiales

e Apoyay guia alos

Cuando un nifio vive en familia y

. pequefios
cuenta con uno o mas hermanos L
. . e Fomenta la comunicacion y
habra momentos en los que quiera
las reglas

explorar de manera independiente
st mundo.

e Promueve que tus hijos
resuelvan sus problemas

e Permite que cada uno de tus
hijos expresarse

e Establece reglas claras con
los nifios

e Reconoce sus emociones,
no etiquetes.

Durante estas interacciones desarrollan su habilidad para
convivir y compartir con otros, descubren como regular
sus emociones y aprenden a manejar los desacuerdos
de forma constructiva, respetando los sentimientos y
pertenencias de los otros y desarrollando su habilidad
para convencer a los demas de su punto de vista.




S— e o AR e AC

4.3 Factores de rieseo aue influven en la salud del individuo

- - -y O w v

.

. Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar |
| relacionados con “acciones” que el sujeto ha elegido realizar. I

Factores de riesgo en conducta

e El tabaquismo; Un consumo excesivo de alcohol
e Las elecciones nutricionales

e Lainactividad fisica

e Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccion

Factores de riesgo fisioldgicos

e El sobrepeso u obesidad

adecuada . i
: e Una presion arterial elevada
¢ No haberse vacunado contra determinadas
e El colesterol alto
enfermedades

e Un alto nivel de azucar en sangre

e Mantener relaciones sexuales sin proteccion.

Ambiente

e 3 Factores Socio-Cultural
R 7/ Genéticos

e FEdad 7

e Genero .

e Elacceso a agua limpia e _ SR /‘3 SRR d"‘e i
instalaciones sanitarias - 4 %

e Losriesgos laborales
e La polucion del aire
e El entorno social




4.4.- Medio social. dinamica familiar. formas de produccion,
movilidad scocial. proceso de urbanizacion., servicio sanitario

asistencial vy cultural.

La socializaciéon es el proceso
por medio del cual los nifios
adquieren conductas, creencias,
normas morales y motivos que
son el objeto del aprecio de su
familia y de los grupos
culturales a los que pertenece.
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Los padres y el entorno socio familiar
estimulan activamente y recompensan las
respuestas propias del sexo de la criatura.

Generalmente, crecen en medios
agresivos.

En si los nifios que son victimas de la
violencia de sus padres suelen volverse
altamente agresivos

Influyen muchisimo sus relaciones con
otros miembros de Ila familia. Las
relaciones con hermanos y hermanas
pueden ser también  reguladores
importantes de la personalidad y de la
conducta social del nifio.
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Los nifios que tienen una autoestima
elevada por lo regular abordan tareas con
la expectativa de tener éxito, y ser bien
recibidos, y por el contrario los de
autoestima baja suelen vivir en las
sombras de los grupos sociales.
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4.9 Medio Ambiente. Fiora y Fauna
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Las solucione

Un mejor almacenamiento y una
utilizacibn segura de las sustancias
guimicos a nivel de la comunidad
permiten reducir la exposicibn a
productos toxicos, especialmente entre
los nifios de corta edad que exploran,
tocan y saborean lo que encuentran en
casa.

¢ El medio ambiente es uno de los factores que
influyen en las defunciones infantiles anuales, y
uno muy importante para la salud y el bienestar
de las madres.

o El aire interior y exterior y el agua
contaminados, la falta de saneamiento
adecuado.

Agua, saneamiento y salud
Control de vectores
Evitar la contaminacién del aire en interiores

e Diarrea
e Contaminacion del aire
e El paludismo

e Los traumatismos fisicos no intencionales e Iniciativa para fortalecer los vinculos entre la
e La exposicién a riesgos ambientales salud y el medio ambiente
e Entornos peligrosos e Seguridad quimica

e Radiacion ultravioleta
e Salud ocupacional
e Prevencién de traumatismos y de la violencia
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Proteja su piel

Comer sano No fume ni use tabaco

Fumar y consumir tabaco son habitos
dafinos. Pueden causar
enfermedades del corazon y cancer
de boca, garganta o pulmon.

Utilice protector solar durante todo el
afio sobre la piel expuesta, como la
cara y las manos. Protege su piel y le
ayuda a prevenir el cancer de piel.

Realizando elecciones de alimentos
mas saludables, puede prevenir o
tratar algunas afecciones. Estas
incluyen enfermedad cardiaca,

accidente cerebrovascular y diabetes.

Ejercicio

El ejercicio puede ayudar a prevenir
enfermedades del corazén, accidentes
cerebrovasculares, diabetes y cancer
de colon. Puede ayudar a tratar la
depresion, la osteoporosis y la presion
arterial alta.

Aspectos atener en
cuenta

Los preservativos son la forma mas
eficaz de prevencion. Hable con su
médico si necesita hacerse una prueba
de STD.

La atencion preventiva puede
detectar enfermedades o prevenir
enfermedades antes de que
comiencen. Esto incluye ciertas
visitas al médico y examenes.
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- Vigilancia epidemiologica ' \/

Tiene que ver con el estado de alerta responsable para
detectar las intercurrencias o cambios repentinos en la
salud, las condiciones, y los eventos o factores
relacionados con ella. Incluye informaciones puntuales,
asuntos no previstos o, por el contrario, sujetos a una
observacion muy estrecha; también contempla dafos
potenciales o informaciones sobre fendmenos
ausentes.

La vigilancia epidemioldgica consiste en la recogida
sistematica y continua de datos acerca de un problema
especifico de salud; su analisis, interpretacion vy
utilizacion en la planificacion, implementacion
evaluacion de programas de salud.

y

Vigilancia estratégica

Es la que se centra en la observacion
continuada a mediano y largo plazos
(tendencias) de los objetivos, propdsitos
y directrices para incrementar la salud de
la poblacion, en sus plazos inmediatos y
mediatos.




Segun Farifias

La vigilancia como concepto, cualquiera que sea el
campo o disciplina que la utilice, corresponde a un
proceso sistémico, ordenado y planificado de
observacion y medicién de ciertas variables bien
definidas, para describir, analizar, evaluar e
interpretar tales observaciones y mediciones con
propésitos definidos.

SISTEMA DE

Se han aplicado entre las enfermedades
emergentes y reemergentes en la
provincia de Matanzas en relacion con el
VIH/sida y la tuberculosis pulmonar.

Permiten conocer la situacion de los problemas de salud
de forma mas integrada.

Mayor nivel de analisis y utilizacion de la informacion.
Previenen y actian con mas precision y efectividad en
las acciones frente a brotes epidémicos y epizooticos.
Aportan mayor beneficio para la toma de decisiones, con
base cientifica, a los diferentes niveles de las
instituciones de salud y del Gobierno.

Facilitan la formulacion de orientaciones sobre bases
objetivas, con el fin de prevenir y controlar dichos
problemas.




Tipos de Sistemas de
vigilancia epidemiolégica

Vigilancia pasiva

Vigilancia activa

Vigilancia epidemiolégica especializada o
centinela

Componentes de la
vigilancia

e Tactico
e Estratégico
e Evaluativo

Deteccion y control de brotes o epidemias.
Deteccion de sucesos nuevos o desconocidos, no
esperados, anticipando situaciones emergentes.
Determinacion de la causa natural de la
enfermedad: evaluar la incidencia, prevalencia
geografica y estacional de las enfermedades.
Deteccion y monitoreo de cambios y tendencias
futuras de los agentes patdgenos.

Deteccion de cambios en la practica médico-
sanitaria.

Desarrollar aspectos epidemioldgicos que ayuden
a controlar, prevenir y erradicar enfermedades.
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Atributos de un sistema de
vigilancia

e Sensibilidad

e Valor predictivo-positivo
e Especificidad

e Representatividad

e Flexibilidad

e Simplicidad
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