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Programa de salud en
la atencion al niho y
adolescente sano.

Las condiciones sociales, familiares, de vivienda
y entorno de los nifios y adolescentes mexicanos
determinan en gran medida sus oportunidades
de desarrollo presentes y futuras.

De acuerdo con proyecciones del Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO), en 2009 hay
en México cerca de 37.3 millones de menores de
18 afios, lo que representa 34.9% de la poblacién
total del pais. Con respecto al afio 2000, esto
equivale a una reduccién del 5% en la poblacién
menor de 18 afios.

Por entidad federativa, vale la pena destacar que
Chiapas, Guerrero, Aguascalientes y Oaxaca son
los estados con mas nifos y adolescentes como
proporcion de la poblacidn total: 40.5%, 39.7%,
37.7% y 37.6% son menores de 18 afos,
respectivamente.

Para ellos hay una evolucion de metas
principalmente son:

Reducir la mortalidad infantil

Meta original: Reducir al menos un tercio la tasa
de mortalidad infantil y de nifios menores de 5
anos como un primer paso hacia la meta de
reducirla en dos tercios para el 2015. Meta pais:
Lograr una reduccion de la mortalidad infantil del
50% para el 2010.

Reducir la mortalidad materna

Meta original: Reducir al menos un tercio la
razon de mortalidad materna como primer paso
hacia la meta de disminuirla en tres cuartas
partes para el 2015. Meta pais: Reducir 35% la
razén de mortalidad materna

Reducir la malnutricidon en nifios menores de 5
anos.

Meta original: Reducir al menos en un tercio la
malnutricidon en nifios menores de 5 afos. Meta
pais: Reducir al menos un tercio la malnutricidn
de nifios menores de 5 afios; mantener por
debajo del 10% el porcentaje de recién nacidos
con bajo peso al nacer y reducir al menos un
tercio la brecha entre las entidades federativas
para el 2010.

Cobertura del servicio de agua potable y
alcantarillado.

Meta original: Reducir al menos en un tercio el
numero de hogares que no tienen acceso a
servicios higiénicos de saneamiento y de agua
potable a precios accesibles. Meta pais:
Aumentar la cobertura de habitantes con
servicio de agua potable a 90% y la cobertura de
habitantes con servicio de alcantarillado a 79%
para el 2010.

Programas para el desarrollo de la primera
infancia

Meta original: Formular y aplicar politicas y
programas nacionales de salud en el desarrollo
de la temprana infancia dirigidos a promover el



bienestar fisico, social, emocional, espiritual y
cognoscitivo del nifio.

Programas de salud para adolescentes

Meta original: Elaborar y ejecutar politicas y
programas nacionales de salud para
adolescentes, asi como los objetivos e
indicadores correspondientes para promover su
salud mental y fisica.

Acceso a servicios de salud reproductiva.

Meta original: Dar acceso cuanto antes, a mas
tardar el afio 2015, a los servicios de salud
reproductiva a todas las personas en edad
reproductiva por conducto de los sistemas de
atencién primaria a la salud.

Disminuir la prevalencia de VIH/SIDA en
jovenes de 15 a 24 anos.

Meta original: Para 2003 establecer metas
nacionales con un calendario preciso, a fin de
lograr el objetivo de prevencion mundial,
convenido internacionalmente, de reducir la
prevalencia del VIH/SIDA entre los jovenes de
uno y otro sexo de 15 a 24 afios de edad.

Disminuir el nimero de infantes con VIH/SIDA y
aumentar la cobertura de mujeres
embarazadas con VIH/SIDA que reciben
tratamiento.

Meta original: Para el 2005 reducir la proporcion
de
lactantes
infectados
con
VIH/SIDA
en un 20%
y en un
50% para
el 2010,
para lo cual 80% de las mujeres embarazadas

Ambiente favorable para la infancia infectada
por VIH/SIDA y huérfanos

Meta original: Elaborar y ejecutar politicas y
estrategias nacionales encaminadas a consolidar
y reforzar la capacidad de los gobiernos, la
familia, y la comunidad de crear entornos que
presten apoyo a los huérfanos y a los nifios
infectados de VIH/SIDA.

Educacion y atencion a la primera infancia y
grupos en situacion de vulnerabilidad.

Meta original: Ampliar y mejorar el cuidado y la
educacién integral de la nifia y el nifio en la
primerainfancia, especialmente de los nifios mas
vulnerables y desfavorecidos.

Cobertura y calidad en educacién primaria

Meta original: Reducir en 50% el numero de
nifios en edad escolar no matriculados, y
aumentar la tasa neta de la matricula en primaria
o de la participacion en programas de educacion
primaria no tradicionales de buena calidad para
el 2010.

La atencion integral al nifio y el adolescente tiene
como finalidad contribuir a fomentar su salud vy
asegurar un crecimiento y un desarrollo normal en esta

etapa de la vida.
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