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Exploración física. (DEL NIÑO Y EL ADOLESCENTE) 

 

El Examen Físico es la exploración que se practica a toda persona a fin de reconocer las 

alteraciones o signos producidos por la enfermedad, valiéndose de los sentidos y de 

pequeños aparatos o instrumentos llevados consigo mismo, tales como: termómetro clínico, 

estetoscopio, y esfigmomanómetro entre los más utilizados. Este constituye una de las 

habilidades a lograr por los estudiantes de Licenciatura en Enfermería como parte de sus 

Competencia y Desempeño, por lo que deberá tener nociones elementales o básicas que 

le permitan interactuar con el paciente en tal sentido. 

Con relativa frecuencia observamos que nuestros estudiantes en su inmensa mayoría 

presentan dificultades en la realización del mismo. Por ello me propuse la elaboración de 

este Material de Apoyo a manera de Manual, ofreciéndoles elementos básicos que les 

permitan realizar el Examen Físico a los pacientes, no profundizándose en aspectos del 

mismo, de interés para el personal médico. 

En el Examen Físico intervienen los 4 métodos de la exploración clínica: la inspección, la 

palpación, la percusión y la auscultación, complementados por la termometría clínica, y si 

es posible la exploración de la sensibilidad y los reflejos. 

 Inspección: Es la apreciación con la vista desnuda o cuando más con la ayuda de 

una lente de aumento, del aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo y de su 

superficie externa, como también de algunas cavidades o conductos accesibles por 

su amplia comunicación, ejemplo: boca y fauces. 

 Palpación: Es la apreciación manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, 

forma, tamaño, situación y movimientos de la región explorada, ello valiéndonos de 

la sensibilidad táctil, térmica y vibratoria, así como de los sentidos de presión y 

estereognosico de las manos. 

 Percusión: Consiste en la apreciación por el oído, de los fenómenos acústicos, 

generalmente ruidos que se originan cuando se golpea la superficie externa del 

cuerpo. Puede ser practicada golpeando la superficie externa del cuerpo con las 

manos desnudas, o valiéndose de un martillo especial. 

 Auscultación: Consiste en la apreciación con el sentido de la audición, de los 

fenómenos acústicos que se originan en el organismo, ya sea por la actividad del 



corazón, o por la entrada y salida de aire en el sistema respiratorio, o por el tránsito 

en el tubo digestivo, o finalmente por cualquier otra causa 

Antes de comenzar el examen físico debemos crear todas las condiciones previamente, lo 

cual comprende desde las condiciones del local, hasta la presencia de todo el material y 

equipos a utilizar durante el proceder. Con frecuencia los estudiantes una vez comenzado 

el examen físico se percatan del olvido de algún material o equipo a emplear, teniendo 

entonces que detener el acto e ir en busca del mismo, o de lo contrario prescindir del mismo. 

En ocasiones el estudiante cuando va a medir la frecuencia respiratoria o la cardiaca, se 

percata que no trae reloj, o cuando necesita anotar los signos vitales advierte el olvido del 

bolígrafo, o que el que trae no escribe, entonces recurre a pedírselo al profesor que lo 

evalúa e inclusive al propio paciente. 

Debemos tener en cuenta el estado en que se encuentra el paciente que se va a examinar, 

pues en dependencia de este, podemos manipularlo y/o movilizarlo con mayor o menor 

libertad durante el examen físico. En ocasiones hemos presenciado como el estudiante 

coloca en decúbito supino y sin almohada a un paciente con un proceso respiratorio y/o 

cardiovascular que no tolera dicha posición, lo cual contribuye a aumentar la falta de aire 

en el mismo. 

Cuando nos encontramos en una sala abierta, siempre y cuando exista un local apropiado 

y las condiciones del paciente lo permitan, debemos realizar el examen físico en el mismo, 

garantizando así la privacidad del paciente. De no existir el mismo, debemos aislar al 

paciente del resto, a través de un paraban. Si nos encontramos en una habitación 

compartida con otros pacientes, debemos tener la precaución de evacuar de la habitación 

cerrada a todas aquellas personas ajenas (acompañantes), y mantener la puerta de la 

habitación cerrada, haciendo igualmente uso del paraban, de ser necesario.  

El tener al paciente lo menos arropado posible garantizara el mejor accionar y exploración. 

De igual manera se debe tener en cuenta que la ropa que este tenga puesta, permita el 

buen accionar y exploración, pues en ocasiones hemos visto como una vez comenzado el 

examen físico, el estudiante ha tenido que interrumpir este y pedirle al paciente que se 

ponga una ropa más holgada que facilite la exploración. 

Se debe tener la precaución de eliminar o minimizar las corrientes de aire que puedan existir 

en la habitación o local en que se realizara el examen físico, sobre todo cuando se trate de 

niños pequeños o adultos mayores, ya bien sea cerrando la puerta y ventanas o regulando 



el aire acondicionado o apagando el ventilador. Principalmente en niños pequeños y adultos 

mayores en que la movilización y/o manipulación por las diferentes maniobras y procederes, 

puede provocar regurgitación de los alimentos e inclusive, el vómito. 

Material y equipo: Para la realización del Examen Físico se hace necesario el auxilio de 

algunos materiales y equipos: 

 Estetoscopio clínico: para la auscultación tanto del Aparato Respiratorio como 

Cardiovascular, así como los ruidos hidroaereos (R.H.A.) en el abdomen. 

 Baumanómetro: para la medición de la Tensión Arterial (T.A. 

 Termómetro clínico: para la medición de la temperatura corporal 

 Depresor: para el examen de la cavidad bucal.   

   Torundas: para diferentes usos durante el examen: secar la región axilar, limpiar 

el termómetro antes de realizar la lectura, etc.  

   Paraban: Para cuidar la privacidad del paciente. 

 Sabana: para guardar el pudor y cuidar la privacidad del paciente. 

 

Aunque para el estudio y mayor comprensión del Examen Físico dividamos este en tres 

partes, deberá Usted tener presente que el mismo lo iremos realizando indistintamente, 

siguiendo el orden céfalo – caudal aprovechando el mismo orden para explorar aquel 

sistema que se corresponda con la porción o parte en que nos encontremos en cada 

momento. Deberá usted también tener presente que, si por cualquier razón tiene que 

regresar hacia una parte superior del cuerpo desde una inferior, teniendo presente el 

principio que plantea que las partes inferiores son menos limpias que las superiores, deberá 

usted lavarse las manos antes de regresar. También deberá tener presente que siempre 

iremos examinando primero la parte distal, y luego la proximal.  Cuando se trate de una 

parte par, usted deberá igualmente comparar ambas. Se aconseja no medir los signos 

vitales conjuntamente con la realización del examen físico, sino medir primero estos, y 

realizar posteriormente el examen. 

No era así de fuerte cuando comencé.  

La enfermería me hizo fuerte.  

(Tilda Shalof) 


