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La familia y el nifio

La salud de la familia deriva, de la salud emotiva y de la
madures de cada uno. Sullivan afirma que la mayor parte de
los trastornos son producto de la comunicacién inadecuada.
El comportamiento de cada individuo, en el seno de la
familia, esta en relacion con el comportamiento de todos los
demds miembros.

En el matrimonio, la relacion y la comunicaciéon son
perturbadas o bloqueadas por la interferencia de los
distintos conflictos que surgen de los problemas personales
no resueltos, de las lejanas vivencias de la infancia, de los
distintos valores vividos, y de la proyeccién de uno sobre otro.
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Cada uno tiende a transferir sobre el otro los propios modelos parenterales y se desilusiona si el
conyuge no responde a la imagen querida; o bien se pueden proyectar sobre el otro los rasgos
indeseables de un padre. Todos estos dinamismos psicoldgicos no pueden dejar de ser
problematicos para la estabilidad de la relacidn. Las relaciones cargadas de tension en los dos
conyuges, y la carencia de sosiego y calma, influyen necesariamente también en la relacién entre
madre y nifio. El sentido de inseguridad y la insatisfaccidon de los padres como individuos y como
cényuges menoscaban la relacién con los hijos durante el lapso del desarrollo evolutivo.

Una de las causas fundamentales de la crisis familiar es la que se deriva de la condicion de
desigualdad social, cultural y juridica entre la mujer y el hombre. Desde el nacimiento, se perpettan
las divisiones, el papel del hombre y de la mujer.

A través de la identificacién con el padre y la
interiorizacidon de sus mandatos y prohibiciones
se forma el super-yo del nifo, el cual es la
autoridad interiorizada y la autoridad es el
superyo personificado; el concurso de ambos
determina la obediencia y ddcil sumision que
caracterizan de manera sorprendente la praxis
social. Existe relacién entre la rigida estructura familiar fundada sobre la absoluta sumisién a la
autoridad familiar en la primera infancia y la personalidad autoritaria.




El nifio y el adolescente

Hay tres aspectos que caracterizan las
relaciones entre hermanos en su
primera infancia:

¢ La convivencia entre ellos conlleva
emociones fuertes y desinhibidas que
pueden ser consideradas positivas,
negativas o ambivalentes.

e Al compartir gran parte de su tiempo
juntos, llegan a establecer una relacidén
intima, lo que les permite conocerse
bien y apoyarse entre si.

¢ Hay un trato diferenciado de los
padres con cada uno de sus hijos y de
ellos con cada uno de sus padres.

Relacién positiva entre los hijos:

e Permiteles jugar juntos en actividades en las que ambos puedan tener éxito como construir una
casa con cubos.

* Reconoce describiendo cuando interactien positivamente entre ellos

¢ Da a cada uno su espacio, respetando las actividades planeadas, asi como sus pertenencias, ya
gue esto les permitird sentirse valiosos.

e Haz con cada uno actividades especiales
para su edad y dales tiempo para hablar o
hacer cosas que a ellos les interesen, esto
disminuira el sentido de rivalidad.

¢ Cuando los nifios sienten que hay diferencias
en el trato con sus hermanos en cuanto al
afecto, la comunicacién o las reglas, larelacién
entre ellos se puede volver conflictiva.




Factores de riesgo que influyen en la salud del
individuo.

Factores de riesgo de tipo fisiologico

Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos relacionados con el organismo o la biologia
del sujeto. Pueden verse influidos por una combinacién de factores genéticos, de estilo de vida o de
tipo mds general. Son:

-El sobrepeso u obesidad
-Una presion arterial elevada
-El colesterol alto y un alto nivel de azucar en sangre (glucosa).

Los factores de riesgo de tipo conductual

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con acciones que el sujeto ha
elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de estilo de vida
o de conducta. Son:

-El tabaquismo

-Un consumo excesivo de alcohol
-Las elecciones nutricionales

-La inactividad fisica

Factores de riesgo de tipo genético

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. Algunas enfermedades
como la fibrosis quistica y la distrofia muscular

Riesgos globales de mortalidad y factores demograficos:

El nimero total de muertes globales por cualquier causa fue en 2004 de 59 millones de personas.



Medio social, dinamica familia, formas de produccion, movilidad
social, proceso de urbanizacion, servicio sanitario asistencial y
cultural.

Los nifios altamente agresivos, generalmente, crecen en medios agresivos, Los miembros de su
familia estimulan y premian sus respectivas conductas agresivas y los padres y las madres se
muestran incongruentes en su manejo de agresiones, reforzdndolos unas veces y otras
castigdndolos severamente que a la final también resulta un reforzamiento negativo, pero
incrementador de la conducta. (En si los nifios que son victimas de la violencia de sus padres
suelen volverse altamente agresivos).

La adolescencia el ser humano puede encontrar problemas como los de la ansiedad que van a
hacer que la persona se vuelva en términos generales, antisocial, esto incluye a los padres que por
excesivo rigor tratan de imponer sus ideales

Caracteristicas:

La imagen que los nifos
tienen de si mismos, influyen
muchisimo sus relaciones con
otros miembros de la familia,
Las madres de los niflos que
obtienen elevadas
calificaciones en los test de
autoestima, aceptan a sus
hijos, les dan apoyo, se
preocupan por ellos y son

afectuosas.
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Los padres pueden reducir la
conducta agresiva de sus
hijos. Este programa
comenzaba con la lectura de
un manual sobre manejo de

nifios que explicaba los
principios del aprendizaje
socia

Los nifios absorben valores y
actitudes de la cultura en la
que los educan. Van viviendo
un proceso de identificacion
con otras personas; es un
aprendizaje emocional vy
profundo que va mas alla de
la observacién y la imitacidn
de un modelo, generalmente
con el padre del mismo sexo.
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La adolescencia el ser humano puede
encontrar problemas como los de la
ansiedad que van a hacer que la persona

se vuelva en términos generales,
antisocial, esto incluye a los padres que
por excesivo rigor tratan de imponer sus

ideales




Medio ambiente, flora y fauna.

El aire interior y exterior y el agua contaminados, la falta de saneamiento adecuado, los riesgos de
toxicidad, los vectores de enfermedades, la radiacidn ultravioleta y los ecosistemas degradados son

factores ambientales de riesgo importantes para los nifios, y en la mayor parte de los casos para sus
madres también.

Principales causad de mortalidad de menores de
cinco afios relacionadas con el medio ambiente:

> La diarrea causa la muerte de unos 1,6
millones de nifios por afio, principalmente debido al
agua contaminada y a un saneamiento deficiente.

» La contaminacion del aire en locales cerrados asociada a la utilizacion todavia generalizada
de combustibles de biomasa causa la muerte de casi un millon de nifios al afo,
principalmente por infecciones respiratorias agudas.

» El paludismo, cuya amenaza se puede exacerbar como consecuencia de un manejo y un
almacenamiento deficientes del agua, viviendas inadecuadas, deforestacion y pérdida de
biodiversidad.

» Los traumatismos fisicos no intencionales, que pueden estar relacionados con riesgos
ambientales presentes en el hogar o la comunidad.

La Iniciativa de Establecimiento de
Indicadores de la Salud Ambiental
Infantil tiene por objeto mejorar a nivel
de pais la evaluacidn de los problemas
de salud infantil.




Medidas preventivas

El peso aumenta el riesgo de padecer
varias enfermedades alguna de éstas
incluye:

-Presién arterial alta
-Colesterol alto

-Diabetes tipo 2
-Enfermedad del corazén
-Accidente cerebrovascular

Proteja su piel.

La exposicidn solar esta relacionada con el
cancer de piel. Este es el tipo mds comun de
cancer en los Estados Unidos. Lo mejor es
limitar el tiempo que pasa bajo el sol.
Aseglrese de usar ropa protectora y sombrero
cuando esté afuera.

El cdncer de mama es una de las principales
causas de muerte en las mujeres. Los hombres
también pueden contraer cancer de mama.
Hable con su médico acerca de cuando debe
comenzar a hacerse mamografias.

Coma sano

Lo que usted come esta estrechamente ligado a su salud. La
nutricion equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando
elecciones de alimentos mas saludables, puede prevenir o
tratar algunas afecciones. Estas incluyen enfermedad
cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Una dieta
saludable puede ayudarle a perder peso y a bajar el
colesterol.




Programa de salud en la atenciéon al nifio y
adolescente sano.

El control de nifio sano o supervision de salud incluye todas las actividades
destinadas a la prevencion, deteccidn y tratamiento oportuno de enfermedades,
ademas del acompafiamiento y educacion al nifio y su familia, con el fin de lograr
un adecuado desarrollo y crecimiento.

Cobertura del servicio de agua potable y
alcantarillado.

Reducir al menos en un tercio el nimero de
hogares que no tienen acceso a servicios
higiénicos de saneamiento y de agua potable
a precios accesibles

El Programa de Apoyo Alimentario (PAL)

Busca mejorar los niveles de alimentacion y
nutricién de los niflos menores de 5 afios de edad
y mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

Disminuir el nimero de infantes con
VIH/SIDA y aumentar la cobertura de
mujeres embarazadas con VIH/SIDA
gue reciben el tratamiento.

Reducir la mortalidad

Reducir al menos un tercio la tasa de
mortalidad infantil y de nifos menores
de 5 aflos como un primer paso hacia
la meta de reducirla en dos tercios
para el 2015.

Acceso a servicios de salud reproductiva

Dar acceso cuanto antes, a mas tardar el
ano 2015, a los servicios de salud
reproductiva a todas las personas en
edad reproductiva por conducto de los
sistemas de atencion primaria a la salud.




Vigilancia epidemiologia.

Tres son los principales objetivos de la vigilancia epidemioldgica a nivel individual:

-La  deteccion precoz de las
repercusiones sobre la salud

-ldentificacion de los  grupos
especialmente sensibles a ciertos
riesgos

-La adaptacién de la tarea al
individuo.

La vigilancia epidemiolégica es uno de
los instrumentos que utiliza la
medicina del trabajo para controlar y hacer el seguimiento de la repercusién de las condiciones de
trabajo sobre la salud de la poblacidn trabajadora.

Los sistemas de vigilancia epidemioldgica son importantes porque:
-Permiten conocer la situacion de los problemas de salud de forma mas integrada.
-Mayor nivel de analisis y utilizacién de la informacidn.

-Previenen y actuan con mas precision y efectividad en las acciones frente a brotes epidémicos y
epizodticos.

Las enfermedades susceptibles de vigilancia
son aquellas que constituyen un problema
de salud publica por su alta prevalencia,
incidencia o mortalidad, para las que se
disponen formas preventivas o]
posibilidades de tratamiento adecuado que
estén al alcance de los servicios de salud.

La vigilancia epidemioldgica es uno de los

instrumentos que utiliza la medicina del

trabajo para controlar y hacer el seguimiento de la repercusiéon de las condiciones de trabajo sobre
la salud de la poblacién trabajadora.



Sistemas de vigilancia epidemiolégica
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e Permiten conocer la situacion de los problemas de salud de forma mas integrada.

e Mayor nivel de andlisis y utilizacién de la informacion.

e Previenen y actian con mas precision y efectividad en las acciones frente a brotes
epidémicos y epizooticos.

e Aportan mayor beneficio para la toma de decisiones, con base cientifica, a los diferentes
niveles de las instituciones de salud y del Gobierno.

® Facilitan la formulacion de orientaciones sobre bases objetivas, con el fin de preveniry
controlar dichos problemas

Las enfermedades susceptibles de vigilancia son aquellas que constituyen un problema de salud
publica por su alta prevalencia, incidencia o mortalidad, para las que se disponen formas preventivas
o posibilidades de tratamiento adecuado que estén al alcance de los servicios de salud

Tipos de vigilancia epidemioloégica:

activa: es cuando el

Vigilancia pasiva: es aquella en que el
especialista no ejecuta personalmente la
accion para obtener la informacion; ésta
se obtiene directamente de los registros
ya establecidos.

Vigilancia
especialista ejecuta personalmente la
busqueda de la informacién especifica
objeto de la vigilancia,

independientemente de que el enfermo
o la persona acuda al servicio y se anote
o registre el dato rutinariamente.
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