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El nifo y

la familia

La familia

dirige los procesos fundamentales del desarrollo
psiquico y la organizacién de la vida afectiva y
emotiva del nifio. Ejerce la primera y mas indeleble
influencia sobre el nifio.

los miembros de la familia estan ligados por una
reciproca interdependencia

Comunicacion y conflictividad

Salud familiar

deriva, de la salud emotiva y de la madures de cada
uno

causas fundamentales de la crisis familiar es la que
se deriva de la condicion de desigualdad social,
cultural y juridica entre la mujer y el hombre.

Equilibrio familiar

Ausencia de la autoridad

Es muy importante que los padres tengan una
buena autoridad con los hijos.

a educacién y la familia conyugal forma una
excelente escuela para el comportamiento
autoritario que caracteriza a la sociedad

Estructura familiar y autoritarismo

El nifio y el adolescente

hermanos

personas con las que compartimos nuestra infancia,
adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte
de nuestro desarrollo y son un punto de referencia
para futuras relaciones interpersonales

Convivencia entre ellos con emociones fuertes,
compartir gran tiempo juntos, trato diferenciado de
los padres con cada uno.

Aspectos que caracterizan la relacion
entre hermanos

Ventajas de tener un hermano

Resuelven conflictos juntos, juegan juntos,
enfrentan desacuerdos, momentos intimos.

No siempre es bueno involucrarse en los conflictos
gue surgen entre los hijos, pues estas son
situaciones naturales asi aprender a generar
soluciones constructivas.

Mediando las relaciones entre hermanos

Factores de riesgo que influyen en la salud del individuo

De tipo conductual

suelen estar relacionados con «acciones» que el
sujeto ha elegido realiza

aquellos relacionados con el organismo o la
biologia del sujeto

Fisioldgico

Demografico

son los que estan relacionados con la poblaciéon en
general.

abarcan un amplio abanico de temas como factores
sociales, econémicos, culturales y politicos; asi
como factores fisicos, quimicos y bioldgicos

Medio ambiental

Genético

se basan en los genes del sujeto. Algunas
enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia
muscular se originan totalmente en funcién de la
«composicién genética» del individuo

Medio social, dindmica familiar, formas de produccién, movilidad social, proceso

de urbanizacioén, servicio sa

nitario asistencial y cultural.

Socializacion

proceso por medio del cual los nifios adquieren
conductas, creencias, normas morales y motivos
gue son el objeto del aprecio de su familia y de los
grupos culturales a los que pertenece

generalmente, crecen en medios agresivos

Nifios agresivos

Imagen de los nifios en si mismo

influyen muchisimo sus relaciones con otros
miembros de la familia, Las madres de los nifios




gue obtienen elevadas calificaciones en los test de
autoestima

es de gran valor para el buen desarrollo del nifio ya
gue segun el concepto que tenga de si mismo se
vera reflejado en las actividades diarias

autoestima

Ansiedad

es tan desagradable que forma en el ser humano
gue la padece, mecanismos de defensa, tales como
la represion, el desplazamiento, la racionalizacién,
La formacién reactiva, la retirada y la regresién.

Medio ambient

e, floray fauna

Medio ambiente

uno de los factores que influyen de forma mas
decisiva en el tributo mundial de diez millones de
defunciones infantiles anuales, y uno muy
importante para la salud y el bienestar de las
madres.

Conjunto de plantas de una zona o de un periodo
geoldgico determinado

Flora

fau na Conjunto de especies animales que habitan en una
regién geogréfica, que son propias de un periodo
geoldgico.
Medidas preventivas
Comer sano Lo que usted come esta estrechamente ligado a su

salud.

puede ayudar a prevenir enfermedades del
corazon, accidentes cerebrovasculares, diabetes y
cancer de colon.

Hacer ejercicio

Proteja su piel

La exposicion solar esta relacionada con el cancer
de piel

El sexo seguro es bueno para su salud emocional y
fisica

Practique sexo seguro




