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Factores que regulan el crecimiento y el desarrollo

El crecimiento y el desarrollo en una persona es muy importante mas aun en la
etapa de la gestacion y de la nifiez, ya que en esas etapas de la vida es muy
importante que las personas desarrollen diferentes habilidades para poder
enfrentarse a la vida que les espera mas adelante es importante también el
crecimiento, no solo el crecimiento fisico sino también el crecimiento emocional,
espiritual entre otros, pero, es muy importante que las personas se desarrollen de
una forma correcta o adecuada para poder superar los diferentes obstaculos que se

le vayan presentando a lo largo de la vida.

En lo se refiere el desarrollo podemos decir que es la habilidad de poder adaptarse
de una forma mas facil al entorno y de poder adquirir las funciones con el aumento
de la complejidad bioquimica vy fisiolégica a medida que va pasando el tiempo
también en esto podemos involucrar el crecimiento, ya que el desarrollo comprende
fendbmenos que suceden en la vida de una persona por lo regular como lo son la

maduracion y la adaptacion.

Algunas de los fendmenos de desarrollo y crecimiento podrian ser: direccion esto
se refiere de cuanto crecimiento y desarrollo tienen las partes de nuestro organismo
para poder aumentar de tamafo de la cabeza a los pies o de la capacidad de
expandirse hacia los lados en proximal o distal, también, velocidad es el tiempo que
tarda en poder expandirse una parte que esta en la etapa de crecimiento, como bien
sabemos el crecimiento durante la etapa de la nifiez se lleva de una forma mas
rapida y se va deteniendo poco a poco con el paso del tiempo llegando hasta la
etapa de la adultez y en las etapas de la vejes este crecimiento en vez de crecer
este se va degenerando con el paso del tiempo o con alguna afeccién con la que se
tiene. Ritmo es cuando existe un crecimiento gradual con el paso del tiempo,
momento algunas de las funciones del nuestro organismo se empiezan a desarrollar
en un tiempo determinado de la vida, equilibrio, cada persona alcanza un nivel de

equilibrio en la vida diaria y se va acostumbrando a él a medida que pasa el tiempo.



El crecimiento como tal lo podemos definir como un proceso dinamico que se lleva
a cabo en diferentes partes de nuestro organismo que se ve reflejado en los distintos
ambitos de la vida como por ejemplo el psicosocial, econémico, nutricional, cultural

entre otros.

En la etapa del crecimiento puede haber una infinidad de cosas que pueden salir
mal y no poder desarrollarse de la forma como se tenia predispuesta en la nifiez o

en la edad gestacional.
Periodos de crecimiento post-natal

Son los diferentes periodos que tiene que pasar una persona para poder llegar asi
a la edad adulta y a hasta la vejez, neonato. Nacimiento hasta la primera semana,
recién Nacido, después de la primera semana hasta el primer mes de nacimiento,
infancia; después del primer mes hasta los 2 afios, lactante menor 1 mes - 1 afio,
lactante mayor 1 afio - 2 afios, nifiez 6 - 12 afios, preescolar 2 - 6 afios, escolar 6 -
12 afios. Y se supone que después de la etapa escolar se da la pubertad o empieza
la etapa que se le conoce como adolescencia que va aproximadamente de los 12 a
los 18 afios luego le sigue la edad adulta que es un periodo que dura
aproximadamente de la edad de 18 hasta los 40 afios de edad, la adultez media
comprende de los 45 afios hasta los 65 afios y la adultez tardia que va desde los 65

anos en adelante.

Es muy importante para una persona el poder desarrollarse y crecer de una forma
adecuada ya que si no se desarrolla ni crece de la forma adecuada puede tener
complicaciones en algunos periodos de su vida.
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