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                     EL NIÑO Y LA FAMILIA  

FAMILIA  
La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo  

psíquico y la organización de la vida efectiva y emotiva del niño. 

Ejerce la primera y más indeleble influencia sobre le niño. 

COMUNICACIÓN Y CONFLICTUALIDAD 

Los miembros de la familia están ligados por una 

reciproca interdependencia, dada la interacción de 

espacio entre los miembros, las perturbaciones 

emotivas de uno de los miembros tienen reflejos 

sobre los otros. 

La identificación es muy difícil cuando su 

identidad es distinta y contradictoria, en 

niño, se plasma según las experiencias 

recibidas de los modelos parentales, así 

como sus padres han sido plasmados por el 

condicionamiento familiar infantil. 

IDENTIFICACION 

NIÑO-PADRES 

Una de las causas fundamentales 

de la crisis familiar es la que se 

deriva de la condición de 

desigualdad social, cultural y 

jurídica entre la mujer y el hombre. 

Desde el nacimiento, se perpetúan 

las divisiones, el papel del hombre y 

de la mujer. 

EQUILIBRIO FAMILIAR 

ENGELS 
Sostuvo que la caída del matriarcado significo la derrota en el 

plano histórico universal del sexo femenino. 
La desigualdad de las relaciones 

se refleja también en el ámbito 

familiar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AUSENCIA DE LA 

AUTORIDAD 

La familia es una estructura, tradición y modo de ser, un campo 

de autoritarismo, los padres suelen cambiar frecuentemente la 

normal autoridad, con autoritarismo, considerándose como 

una autoridad verdadera. 

L a educación fundada en el 

respeto de la personalidad del 

hijo, es más difícil, exige más 

tiempo, discusión y 

persuasión. 

Una verdadera relación educativa 

sabe dispensar, en un armónico 

equilibrio, guía, ordenes, negaciones, 

y en el momento oportuno, amor 

comprensión y gratificación. 

               ESTRUCTURA  

                 FAMULIAR 

A través de la identificación con el padre y la 

interiorización de sus mandatos y 

prohibiciones se forman el súper yo del niño. 

M. HORKHEIMER 

La educación y la familia conyugal 

forma una excelente escuela para el 

comportamiento autoritario que 

caracteriza a la sociedad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            EL NIÑO Y EL ADOLECENTE 

Los hermanos son las personas con las que compartimos nuestra 

infancia, adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de 

nuestro desarrollo y son un punto de referencia para futuras 

relaciones interpersonales. 

El tipo de relación entre ellos 

será influenciado por el número 

de hermanos las diferentes 

edades, la personalidad, la 

afinidad e intereses en común 

RELACION ENTRE 

HERMANOS. 

La relación entre hermanos, desde pequeños los niños tienen intereses y gustos 

muy claros, además de la capacidad para establecer relaciones con otras personas. 

Cuando un niño vive en familia y cuenta con uno o más hermanos habrá momentos 

en los que quiera explorar de manera independiente. 

La convivencia entre ellos conlleva emociones fuertes y 

desinhibidas que pueden ser consideradas positivas. 

Al compartir gran parte de sus tiempos juntos, llegan a 

establecen una relación intima 

Hay un trato diferenciado de los padres con cada uno de 

sus hijos y de ellos en cada uno de sus padres. 

 

3 ASPECTO QUE 

CARACTERIZAN 

RELACIONES 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

RELACION POSITIVA 

Si bien cada relación entre hermanos es distinta, hay 
ciertas acciones que puedes llevar a 
cabo para crear vínculos más estrechos entre tus hijos 

desde ahora que son pequeños. 

VENTAJAS DE TENER 

HERMANO 

Cuando los hermanos platican, realizan juegos de 
simulación, enfrentan desacuerdos y 
resuelven conflictos entre sí, aprenden de forma segura 
a comprender lo que otros creen, 
buscan, piensan, sienten y valoran 

En esta vida tendremos muchos compañeros que se 
cruzarán en nuestro camino, en la 
mayoría de los casos, los primeros serán nuestros 
hermanos; ellos conocerán y guardarán los 
recuerdos de nuestra niñez y familia, crecerán junto a 
nosotros y compartirán los aspectos 
más importantes de nuestra vida. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO. 

FACTORES DE RIESGO 

CONDUCTUAL 

Los factores de riesgo de tipo conductual 

suelen estar relacionados con acciones que el 

sujeto ha elegido realizar, por lo tanto, pueden 

eliminarse o reducirse mediante elecciones de 

estilo de vida o de conducta 

ejemplo 

El tabaquismo; 

Un consumo excesivo de alcohol; 

Las elecciones nutricionales; 

La inactividad física; 

Pasar mucho tiempo al sol sin la 

protección adecuada; 

No haberse vacunado contra 

determinadas enfermedades 

riesgo de tipo           

fisiológico 

El sobrepeso u obesidad; 

Una presión arterial elevada; 

El colesterol alto y 

Un alto nivel de azúcar en sangre  

Factores de riesgo de tipo demográfico 

tipo demográfico 
La edad; 

El género y 

Los subgrupos de población como el trabajo que 

se desempeña, la religión o el sueldo 

El acceso a agua limpia e instalaciones 

sanitarias; 

Los riesgos laborales; 

La polución del aire y 

El entorno social. 

tipo medioambiental 

tipo genético 

se basan en los genes del sujeto, algunas 

enfermedades como la fibrosis quística y la distrofia 

muscular se originan totalmente en 

función de la composición genética del individuo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MEDIO SOCIAL, DINÁMICA FAMILIAR, FORMAS DE       
PRODUCCIÓN, MOVILIDAD SOCIAL, 

PROCESO DE URBANIZACIÓN, SERVICIO SANITARIO 

ASISTENCIAL Y CULTURAL 

La socialización es el proceso por medio del cual los 

niños adquieren conductas, creencias, 

normas morales y motivos que son el objeto del 

aprecio de su familia y de los grupos 

culturales a los que pertenece 

TRES PROCESOS 

Desde un principio, los padres entrenan a los pequeños al 

recompensar (reforzar) las 

respuestas que quieren fortalecer y castigar, y otras respuestas 

que desean reducir o 

eliminar. 

En todas las culturas los niños tienen que ser socializada para ejercer 

algún control sobre 

sus motivos o respuestas agresivas 

Las relaciones con hermanos y 

hermanas pueden ser también 

reguladores importantes de la 

personalidad y de la conducta 

social del niño 

Los contactos de los niños con sus 

iguales y las influencias 

que ejercen estos últimos aumentan 

grandemente durante los años 

escolares, y los niños 

buscan activamente sus lugares en el 

mundo social durante este periodo 

es de gran valor para el buen desarrollo del niño ya que 

según el concepto que 

tenga de sí mismo se verá reflejado en las actividades 

diarias. Los niños que tienen una 

autoestima elevada por lo regular abordan tareas con la 

expectativa de tener éxito, y ser bien 

87 
recibidos, y por el contrario los de autoestima baja suelen 

vivir en las sombras de los grupos 

LA AUTOESTIMA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIO AMBIENTE, FLORA Y FAUNA 

LA PROBLEMÁTICA 
Cada año mueren más de tres millones de 

menores de cinco años por causas y afecciones 

relacionadas con el medio ambiente 

 

Principales causad de 

mortalidad de menores 

-La diarrea causa la muerte de unos 1,6 millones de niños por año 

-La contaminación del aire en locales cerrados asociada a la utilización todavía generalizada de 

combustibles de biomasa causa la muerte de casi un millón de niños al año 

-El paludismo, cuya amenaza se puede exacerbar como consecuencia de un manejo y un 

almacenamiento deficiente del agua, viviendas inadecuadas, deforestación y pérdida de biodiversidad 

-La exposición a riesgos ambientales perjudiciales para la salud puede comenzar antes del nacimiento 

Las soluciones 

Muchos problemas ambientales y sanitarios tienen 

soluciones poco costosas. Por ejemplo, 

con sólo filtrar y desinfectar el agua en el hogar 

se puede mejorar espectacularmente la 

calidad microbiológica de ésta y reducir el riesgo 

de enfermedades diarreicas a un costo bajo 

La educación también es decisiva; si las madres reciben la información que necesitan 

para 

conocer los riesgos ambientales presentes en sus hogares y en la comunidad, estarán 

mejor 

preparadas para adoptar medidas idóneas a fin de reducir o eliminar la exposición. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               MEDIDAS PREVENTIVAS 

COMA SANO 

Lo que usted come está estrechamente ligado a su salud. La nutrición 

equilibrada tiene 

muchos beneficios. Realizando elecciones de alimentos más saludables, 

puede prevenir o tratar algunas afecciones. 

ejercicio con regularidad 
El ejercicio puede ayudar a prevenir enfermedades del corazón, accidentes 

cerebrovasculares, diabetes y cáncer de colon. Puede ayudar a tratar la depresión, 

la Osteoporosis y la presión arterial alta 

Riesgo de 

padecer varias 

enfermedades 

Presión arterial alta 

Colesterol alto 

Diabetes tipo 2 

Enfermedad del corazón 

Accidente cerebrovascular 

Algunos tipos de cáncer 

Enfermedades de la vesicular 

Proteja su piel 

La exposición solar está relacionada con el cáncer de piel este es el tipo 
más común de cáncer en los Estados Unidos lo mejor es limitar el 

tiempo que pasa bajo el sol. Asegúrese de usar ropa protectora y 

sombrero cuando esté afuera. 

Además de los factores mencionados 

anteriormente, debería dedicarle un 

tiempo a la salud de todo el cuerpo visite a 

sus médicos para controles regulares 



  

 

               VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 

Hasta el inicio de la segunda mitad del siglo XX la vigilancia fue concebida como un conjunto 

de medidas relacionadas con la observación de la evolución de enfermos con enfermedades 

infectocontagiosas, el monitoreo de sus contactos estuvo basada en el control individual, 

aunque posteriormente, el término se aplicó a la observación de enfermedades en las 

97comunidades, sobre todo después del ensayo de campo para la vacunación anti poliomielítica 
en los Estados Unidos en 1955 

vigilancia epidemiológica 

La vigilancia epidemiológica consiste en la recogida sistemática y 

continua de datos acerca de un problema específico de salud; su 

análisis, interpretación y utilización en la planificación, 

implementación y evaluación de programas de salud 

nos ayuda a: identificar los problemas en 

sus dos dimensiones, la individual y la 

colectiva planificar la acción preventiva 

estableciendo las prioridades de actuación 

y las acciones a realizar. 

Tres son los principales objetivos de la vigilancia 

epidemiológica a nivel individual: la detección precoz de las 

repercusiones sobre la salud; identificación de los grupos 

especialmente sensibles a ciertos riesgos y finalmente la 

adaptación de la tarea al individuo. 

La vigilancia epidemiológica 
es uno de los instrumentos que utiliza la medicina del trabajo 

para controlar y hacer el seguimiento de la repercusión de las 

condiciones de trabajo sobre la salud de la población trabajadora 

concepto de vigilancia 

epidemiológica 

es el producto de una larga evolución cuyos orígenes 

pueden remontarse a la antigüedad, pues la costumbre 

de observar, registrar, recolectar y analizar hechos y a 

partir de ellos decidir qué acciones tomar, ha sido atribuida 

por algunos autores. 
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