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SVB/BLS

Se compone

4 principales partes:

-Compresiones
toracicas

-Via aérea
-Ventilacion

-Desfibrilacion

|
Se incluye

Adolescentes y
adultos

Debe
realizarlo

Personal
capacitado
de salud

RCP de calidad

Mejora las
posibilidades vida

|
Son:

Iniciar compresiones
antes de 10 segundos de
la identificacion del
paro.

Comprimir fuerte y rdpido

(100 compresiones por

minuto profundidad 5 cm)

Permitir expansion
tordcica completa

Minimizar las
interrupciones

Realizar ventilaciones
eficaces

Evitar ventilacion
excesiva

Descripcion
general SVB/ BLS

Pasos son:

victima
responde y compruebe la
respiracion

1.-Evalué si |la

2.- Active el sistema de
respuesta a emergencias
(SAMU 131)

3.- Compruebe el
pulso de la victima

Pulso evaluar 5 s
minimo y 10 s maximo

Si no se detecta pulso en
10s:

4.-Realice 5 ciclos de compresiones
y ventilaciones (30:2)

Apertura de la via
aérea para realizar
ventilaciones

Existen dos

métodos:

l

Extension de la
cabezay elevacion
de mentdn

|

Traccion
mandibular

|

Técnica:
|

Coloque una mano
sobre la frente de la
victima y empuje hacia
atrds

|

Colocar los dedos
debajo de la mandibula
cerca del mentdn

Levante la mandibula
para traer el mentén

hacia delante

Ventilacién de boca
a dispositivo de
barrera de adultos

Se utiliza una:

Mascarilla facial

l

Se puede utilizar con
o sin valvula
unidireccional

Pasos para la ventilacion:

Colocar la mascarilla

del puente de la nariz

l

Con la mano situé

los dedos indice y

pulgar en el borde
de la mascarilla

Administre
aire 1
segundo para
hacer que se
eleve el térax

dispositivo
bolsa-mascarilla

Coloque la
mascarilla sobre el
rostro de la victima

Utilice la
técnica de C-E
para sostener

la mascarilla

Inclinar la
cabeza de la
victima

Utilice el pulgar e
indice de cada
mano de tal
manera que
forme una C

Utilice los dedos
para elevar los
angulos (3 dedos en
forma de una E)
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