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A continuación se relatara brevemente sobre la evaluación inicial y principios extra 

hospitalarios, en donde la evaluación inicial incluye la preparación del paciente, 

triage, valoración primaria, adjuntos de la valoración primaria y resucitación, el 

examen de la necesidad del traslado del paciente, encuesta secundaria (exploración 

física céfalo-caudal, historia clínica del paciente), adjuntos a la evaluación 

secundaria, monitoreo posterior a la reanimación y es tratamiento definitivo. La 

secuencia de evaluaciones dependerá de la progresión de los acontecimientos, y 

así poder valorar el progreso del paciente. 

Evaluacion inicial/ principios del paciente extra hospitalario 

La preparación para los pacientes de trauma se puede producir en dos situaciones 

diferentes, y son en el campo y el hospital. En la fase pre hospitalario los 

profesionales de la salud se centran en dar mantenimiento en la vía aérea, control 

de hemorragias, inmovilización del px y el traslado inmediato al hospital, al igual, se 

debe de obtener información ya sea de manera directa o indirecta, todo esto con el 

objetivo de poder determinar la gravedad de la lesión. Al llegar al hospital se debe 

de pasar toda la información de forma ordenada y con el líder del equipo del hospital, 

se recomienda que el equipo de profesionales de la salud opte por usar la 

precaución estándar y así poder evitar enfermedades transmisibles. La atención 

dentro del hospital ofrece; un área de reanimación, equipo para vías respiratorias, 

soluciones cristaloides IV, etc. 

Triage 

Su objetivo es clasificar a los pacientes según los recursos necesarios para el 

tratamiento y los recursos que están disponibles. Al igual que se basa según la 

prioridad del tratamiento, valorando la gravedad de la lesión, la capacidad para 

sobrevivir y los recursos disponibles. 

Valoración primaria con la reanimación simultanea 

Aquí se evalúan a los pacientes y se establecen sus prioridades de tratamientos 

según sus lesiones, signos vitales y los mecanismos de lesión (se debe evaluar de 



forma rápida y eficiente). La evaluación primaria abarca la atención para tratar las 

condiciones que amenazan la vida, como son; inmovilización de la columna cervical, 

ventilación, control de la hemorragia, evaluación del estado neurológico y el control 

ambiental. 

Los adjuntos de la valoración primaria con la reanimación 

Los adjuntos que se utilizan en la valoración primaria son realizar un 

electrocardiograma continuo, oximetría de pulso, dióxido de carbono, medición de 

gases en la sangre arterial (gasometría), catetes urinarios (para supervisar 

hematuria y cantidad de orina). Otras pruebas útiles pueden ser los exámenes de 

rayos X, lactato en sangre, catetes gástricos, etc. 

Las poblaciones de pacientes que requieren una atención especial durante la 

evaluación inicial son los niños, mujeres embarazadas, adultos mayores, pacientes 

obesos y atletas, ya que estos pueden tener respuestas fisiológicas que no están 

dentro de los patrones normales. 

Evaluación secundaria 

Esta no comienza hasta que se haya completado la evaluación primaria; los 

esfuerzos de resucitación están en marcha y la mejora de funciones vitales del 

paciente ha sido demostrada. La evaluación secundaria es una evaluación de la 

cabeza a los pies del trauma del paciente, incluyendo una historia clínica completa 

y un examen físico adecuado, incluyendo la reevaluación de los signos vitales. 

Los adjuntos a la evaluación secundaria 

En la evaluación secundaria se incluyen pruebas de diagnóstico especializado y se 

usan para poder identificar lesiones específicas, estas pruebas de diagnóstico 

pueden ser los exámenes de rayos X adicionales a la columna vertebral y 

extremidades, TC de la cabeza, pecho, abdomen y la columna vertebral; contrastar 

urografía y angiografía; ecografía transesofagica; broncoscopia; esofagoscopia, etc. 

 



 

Reevaluación 

Los pacientes en trauma deben de ser reevaluados constantemente para asegurar 

o descubrir cualquier anormalidad o complicación que pueda desarrollar el paciente 

asegurando así la prevención,  diagnóstico y tratamiento precoz. El alivio del dolor 

agudo es una parte importante para el tratamiento en pacientes de trauma. 

Tratamiento definitivo 

Cuando el tratamiento necesario del paciente excede la capacidad del hospital 

receptor, se considera la transferencia, esta decisión requiere una evaluación 

detallada de las lesiones del paciente y descripción de los equipos, recursos y 

personal del hospital. 

Conclusión: 

Una correcta atención y manejo según el protocolo de valoración de un paciente es 

importante y necesario para poder evitar complicaciones y asegurar la pronta 

recuperación del paciente. Al igual que una correcta historia médica del paciente, 

anamnesis y exploración física para poder identificar la lesión y la severidad de esta. 

Para poder lograr el bienestar del paciente se debe incluir una correcta preparación, 

triage, evaluación primaria con la reanimación, adjuntos a la valoración primaria, 

evaluación secundaria, adjuntos de la evaluación secundaria, reevaluación y el 

tratamiento definitivo. 

(Evaluacion inicial/ principios del paciente extra hospitalario) 
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