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Reanimación cardio 
pulmonar básico  

SVB/BLS 

Compuesta por 

Pasos iniciales 
del SVB/BLS 

Recomendaciones  

 Compresiones 
torácicas 

 Vìa aérea  

 Ventilación  

 Desfibrilación 

Paso 1 

Evaluar si la víctima responde 
y comprobar la respiración  

Las  

El  

Algoritmo simplificado 
de SVB/BLS en adultos 

No responde activar el 
sistema de respuesta 
de emergencias 

Iniciar RCP Obtener desfibrilador  

si 

y 

Comprimir fuerte 
y rápido 

Comprobar el ritmo y 
aplicar descargas si 
procede, repetir cada 
2 minutos  

Paso 2 

Activar el SAMU 131 y 
buscar un desfibrilador  

Paso 3 

Comprobar pulso de la víctima  

Paso 4 

Si no detecta pulso en 10 seg 
realizar 5 ciclos de compresiones 
y ventilaciones 30;2  

 Comprimir rápido y fuerte 

 100 recomendaciones por 
minuto  

 Hundir el tórax al menos 5 cm  

 Brazos firmes  

 Permitir que el tórax se 
expanda  

 Minimizar interrupciones  

 Ventilaciones eficientes  

 Colocar mascarilla de 
ventilación de forma correcta  


