
 

  

Nombre del alumno: 

 López Vázquez Osvaldo Rafael  

Materia: 

Enfermería en urgencias y 

desastres  

Grado: 7 Mo cuatrimestre grupo: 

“B” 

Docente: 

Marcos jhodany Arguello Gálvez 

Carrera:  

Lic. En enfermería general  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Soporte vital básico  

Se compone de 

Paso 1 

 Compresiones 

torácicas 

 Vías aéreas 

 Ventilación  

 Desfibrilación  

 

 

Las cuales son  

Cuatro principales 

componentes  

Activación del sistema 

de respuesta a 

emergencia  

Debe  

Reanimador que 

llegue  junto a la 

victima  

Asegurarse 

rápidamente de 

que la situación es 

segura  

El primer  

Evaluación y 

seguridad de la 

escena  

Paso 4 Paso 3 Paso 2 

Si se encuentra 

solo  

Ante una víctima que 

no responde gritar 

para pedir ayuda  

Si no acude nadie  

Conseguir un  

Activar el sistema de 

respuesta a 

emergencia  

DEA si está disponible  

Se inicia 

compresiones 

torácicas  

Si no se detecta  

El pulso en adultos 

se palpa sobre la 

arteria carótida  

Comprobación 

del pulso  

Regresar con la víctima 

para comprobar si tiene 

pulso  e iniciar RCP  

Se inicia los ciclos 

de las 

compresiones de 

30 compresiones y 

2 ventilaciones  

Golpear a la víctima en 

los hombros  y 

preguntas si se 

encuentra bien  

Asegurase rápidamente 

de que la situación es 

segura para usted y 

para la victima  

Acciones del 

reanimador  

Aplicar las 

compresiones 

torácicas es 

imposible presionar  

el tórax con  fuerza 

y rapidez  

30 compresiones y 2 

ventilaciones cuando 

se realice RCP 

De 

Debe de usar la 

relación de 

compresiones/ 

ventilaciones  

Si el reanimador esta 

solo  

100 compresiones 

por minuto, 

permitiendo que el 

tórax se expanda  Una frecuencia 

de  



  

Apertura de las vías 

aéreas para realizar la 

ventilación: extensión de 

la cabeza y elevación del 

mentón   

Existen dos tipos  

Extensión de la 

cabeza y 

elevación del 

mentón  

Tracción 

mandibular  

En la tracción 

mandibular  

Normalmente hace falta dos 

reanimadores y se utiliza esta 

atracción  cuando se sospecha 

que la víctima padece una lesión 

cervical o craneal  

Ventilación de boca a dispositivo 

de barrera de adultos  

En esta ventilación  

Se puede utilizar una mascarilla con o 

sin válvula unidireccional  


