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Soporte vital bdsico

I
Se compone de

Cuatro principales
componentes

Las cuales son

«+» Compresiones

toracicas
* Vias aéreas
»  Ventilacion

DS

DS

7
0.0

Desfibrilacion

=]

Evaluacion y
seguridad de la
escena

El primer

Reanimador que
llegue juntoala
victima

Debe

{ Asegurarse

rapidamente de
que la situacién es
segura

Acciones del

reanimador
1

Asegurase rapidamente
de que la situacion es
segura para usted y
para la victima

Golpear alavictima en
los hombros y
preguntas si se
encuentra bien

[

Paso 2 ]

Activacion del sistema

de respuesta a
emergencia

Si se encuentra

solo
1

Ante una victima que
no responde gritar

para pedir ayuda

Si no acude nadie

Activar el sistema de
respuesta a
emergencia

1
Conseguir un

[

DEA si estd disponible ]

-

para comprobar si tiene

.

\

Regresar con la victima

pulso e iniciar RCP

J

Paso 3

)
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Comprobacién

del pulso

El pulso en adultos
se palpa sobre la
arteria carétida

Si no se detecta

Se inicia

compresiones

toracicas

100 compresiones
por minuto,
permitiendo que el
térax se expanda

Paso 4 ]

Se inicia los ciclos
de las
compresiones de
30 compresiones y

2 ventilaciones

Si el reanimador esta
solo

Debe de usar la
relacion de
compresiones/
ventilaciones

- ' ~
30 compresiones y 2

ventilaciones cuando
se realice RCP

J/
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/ Aplicar las
compresiones

tordcicas es
imposible presionar
el térax con fuerza

y rapidez
I
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Una frecuencia
de
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Apertura de las vias
aéreas para realizar la
ventilacién: extensién de
la cabeza y elevacion del
mentoén

)

Existen dos tipos
|

Ventilacion de boca a dispositivo
de barrera de adultos

En esta ventilacidon

Extension de la
cabezay

elevaci

on del

mentdn

Traccion
mandibular

Se puede utilizar una mascarilla con o
sin valvula unidireccional

En la traccidn
mandibular

/

Normalmente hace falta dos
reanimadores y se utiliza esta
atraccion cuando se sospecha

que la victima padece una lesién

cervical o cranea
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