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Cadena de supervivencia   No responde, no respira o no respira normalmente  

Reconocimiento  

Reanimación 
cardiopulmonar básica  

Reanimación cardiopulmonar  

Desfibrilación rápida  

Activar el sistema de respuesta de 

emergencia 

Comprimir fuerte, comprimir rápido  

Comprobar el ritmo, aplicar descarga si 

procede (repetir cada 2min.) 

-soporte vital avanzado efectivo  

Cuidados integrados posparo cardiaco 

Iniciar RCP 

Apertura de la vía aérea (ventilaciones)    
Cambio en la secuencia de ABC a CAB 

A: apertura de la vía aérea, B: buena 

respiración, C: compresiones torácicas 

Cambiar la secuencia en adultos, niños y 

lactantes.  

Maniobra de extensión de la cabeza y 

elevación del mentón  

1.-Coloque una mano sobre la frente de la 

víctima y empuje con la palma para 

inclinar la cabeza hacia atrás  

2.- coloque los dedos de la otra mano 

debajo de la parte ósea de la mandíbula 

inferior, cerca del mentón.  

Conseguir desfibrilador  

3.- levante la mandíbula para traer el 

mentón hacia adelante  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


