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Reanimación 

Cardiopulmonar 

Básica 

La reanimación 

cardiopulmonar (RCP) es una 

respuesta organizada y 

secuencial al paro cardíaco, e 

incluye 

 Reconocimiento de la 

ausencia de respiración y 

circulación 

 Apoyo vital básico con 

compresiones torácicas y 

respiración de rescate 

 Soporte vital cardíaco 

avanzado (SVCA) con 

control definitivo de la vía 

aérea y el ritmo 

 Tratamiento 

posreanimación 

La iniciación inmediata de las 

maniobras de compresión 

torácica ininterrumpidas y la 

desfibrilación temprana (cuando 

está indicada) son fundamentales 

para el éxito 

Si una persona tiene pérdida del 

conocimiento con posible paro 

cardíaco, primero se debe 

establecer la falta de respuesta y 

confirmar la falta de la 

respiración o la presencia de una 

respiración superficial o agónica. 

Luego, el reanimador debe pedir 

ayuda. 

Lo primero que se hace es 

activar el sistema de emergencia 

(o el personal de reanimación 

apropiado en el hospital) y, si es 

posible, conseguir un 

desfibrilador. 

Si no hay ayuda disponible, el reanimador 

debe activar primero el sistema de 

emergencias y luego comenzar con el soporte 

vital básico: hacer 30 compresiones torácicas 

a un ritmo de 100 a 120/min y luego abrir la 

vía aérea (levantar el mentón y llevar la frente 

hacia atrás) y dar 2 respiraciones de rescate. 

Se continúa el ciclo de compresiones y 

respiraciones 


