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Atención de enfermería con 

descomposiciones diabéticas  

Clasificación de 
la hipoglucemia 
en la diabetes 

Manifestaciones clínicas  

Tratamiento  

 Considerar la 
realización de una 
radiografía de 
tórax y ECG 

 Hiperventilación 

 Deshidratación 

 Taquicardia 

 Hipotensión 

 Piel seca y   
caliente 

 Olor cetosico 

 Coma 

de 

 Líquidos 
 Insulina 
 Bicarbonato 
 Potasio fosfato 

 

 Antecedentes de 
diabetes, 
medicamentos y 
síntomas 

 Antecedentes de 
medicaciones 
relacionadas con la 
diabetes 

 Utilización de 
medicamentos 

1. Hipoglucemia grave 
2. Hipoglucemia 
sintomática 
documentada 
3. Hipoglucemia 
asintomática 
4. Hipoglucemia relativa 
5. Probable hipoglucemia 
sintomática 

 Sed y polidipsia 

 Poliuria 

 Fatiga 

 Pérdida de peso 

 Anorexia 

 Vómitos 

 Dolor abdominal 

 Calambres 
musculares 

Factores de riesgo  

Causas de la 
hipoglucemia en 
pacientes diabéticos  Pruebas de 

laboratorio  

 Antecedentes sociales 
y médicos 

 Vómitos y capacidad 
de ingerir líquidos vía 
oral 

 Exploración física 
descartando la 
presencia de una 
infección 

 Evaluar la volemia y 
el grado de 
deshidratación 

 Evaluar la presencia 
de cetonemia y 
trastornos 

 Exceso de 
insulina 

 Alteración de 
alimentos 

 Alteración de 
Contra 
regulación 

 Utilización de 
sulfonilureas 

 Bioquímica y 
Hemograma 

 Cetonas en suero / 
cetonurina 

  Errores en el 
tratamiento con 
insulina 

 Infección, neumonia y 
urinaria (30-50%) 

 Comienzo de una 
diabetes (30%) 

 Comorbilidad, IAM, 
ACV, pancreatitis 

Stress psicológico, 
trauma, 
alcohol cocaina. 
 

 Considerar la 
realización de 
hemocultivos 

 Hba1c 

 Calcular 
osmolaridad 
sérica y el hiato 
aniónico 

 Análisis y cultivo 

de orina 

Causas 
desencadenates 
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