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 4.I Atención de enfermería 
con descompensaciones 
diabéticas. 

Representan dos desequilibrios metabólicos 

diferentes que se manifiestan por déficit de 

insulina e hiperglucemia 

La DHH  

Aparece cuando una carencia de insulina 

provoca hiperglucemia intensa 

Que da lugar a deshidratación y a un estado 

hiperosmolar 

El déficit de insulina es más intenso y produce un 

aumento de cuerpos cetónicos y acidosis. 

En la CAD 

Síntomas 

 Sed 

 Poliuria 

 Pérdida de peso 

 Anorexia 

 Nauseas 

 Vomito 

 Dolor abdominal 

 Calambres musculares 

Manejo de enfermería   

Antecedentes de diabetes, medicamentos y 

síntomas 

Utilización de medicamentos 

Signos  

 Deshidratación 

 Hiperventilación 

 Taquicardia 

 Hipotensión 

 Piel seca y caliente 

 Olor cetónico 

 Alteración de la 

conciencia o coma 

 Si hay fiebre 

descartar infección 

 

Vómitos y capacidad de ingerir líquidos vía oral 

Evaluar situación hemodinámica, exploración 

física descartando la presencia de una 

infección 

Evaluar la presencia de cetonemia y trastornos 

acidobásicos 

Tratamiento 

1ª h: 15-20 cc/kg/h ( 1000- 

1500 ml en una persona de 

70 Kg) de Suero fisiológico 

(SF) 0,9% 

2ª-5ª h: 4- 15 cc/kg/h ( 250- 

1000 en una persona de 70 

Kg) de Suero fisiológico (SF) 

0,9% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de cuidado de enfermería  

Dominio 02: Nutrición   Clase: 04 

metabolismo  
Resultado NOC  

DX: Riesgo de nivel de glucemia inestable  

Etiqueta del problema: 00179 Riesgo de nivel 

de glucemia inestable 

 

Definición: Riesgo de variación de los niveles 

normales de los niveles de glucosa/ azúcar en 

sangre, que puede comprometer la salud.  

Factores relacionados: Falta de control de la 

diabetes, control inadecuado de la glucemia, 

conocimientos deficientes del manejo de la 

diabetes.  

  

Indicador   
Escala de 

medición   

Puntuación 

Diana 

1619- autocontrol 

Acciones 

personales para 

manejar la 

diabetes, su 

tratamiento y 

para evitar las 

complicaciones. 

1820-control de 

la diabetes 

Grado de 

conocimiento 

trasmitido sobre 

la diabetes, su 

tratamiento y 

prevención de 

complicaciones. 

 

 

  

*161905- ajusta 

la medicación 

cuando tiene una 

medicación aguda 

161909- realiza el 

régimen de 

tratamiento 

según lo prescrito  

*182002-papel de 

la dieta en el 

control de la 

glucemia 

182012-

importancia de 

mantener el nivel 

de glucemia 

dentro del rango 

objetivo. 

 

 

44801 considerar responsable al paciente de su 

propia conducta 

448003 determinar si el paciente tiene los 

conocimientos adecuados sobre su estado 

448005 observar el nivel de responsabilidad que 

asume el paciente 

448007 comentar las consecuencias de no asumir 

las responsabilidades propias 

448017 ayudar en la creación de un horario que 

guie el aumento de responsabilidad en el futuro  

448018 proporcionar una retroalimentación  

positiva a la aceptación de una responsabilidad 

adicional/ cambio de conducta. 

Intervenciones NIC  

Nunca 

demostra

do 

 

 

 

 

 

Siempre 

demostra

do   

2/3 

 

4/6 

Mantener:   

6 

Aumentar:

9 

2/4 

3/5 

Mantener: 

5 

Aumentar: 

9 

 

 

 

 

 

 

Intervenciones NIC  

23001 determinar cuáles son los fármacos 

necesarios y administrarlos de acuerdo con la 

autorización  

238002comentar las preocupaciones económicas 

respecto al régimen de la medicación 

238007 observar si se producen efectos adversos 

derivados de los fármacos  

238029 enseñar al paciente cuando se debe 

solicitar atención medica  

238031 proporcionar información acerca del uso 

de medicamentos de venta libre y la influencia que 

pueden tener en la afección existente.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de cuidado de enfermería  

Dominio 01: promoción de la salud  Clase: 02 

gestión de la salud  

DX: Gestión ineficaz de la propia salud  

Etiqueta del problema: 00078 Gestión 

ineficaz de la propia salud  

 

Definición: patrón de regulación e integración 

en la vida diaria de un régimen terapéutico 

para el tratamiento de la enfermedad y sus 

secuelas que no es adecuado para alcanzar 

los objetivos de salud especifico.  

Factores relacionados: complejidad del 

régimen terapéutico, déficit de 

conocimientos. 

Características definitorias: en su vida diaria 

hace elecciones ineficaces para alcanzar el 

objetivo de salud, fracaso al incluir el régimen 

de tratamiento en la vida diaria.  

  

Intervenciones NIC  

560203 revisar el conocimiento del paciente sobre 

su afección 

560205 describir los signos y síntomas comunes de 

la enfermedad 

560209 proporcionar información al paciente 

acerca de la enfermedad 

560210 identificar cambios en el estado físico del 

paciente 

560211 evitar promesas tranquilizadoras vacías 

560216 discutirlas opciones de tratamiento 

560221 enseñar al paciente medidas para 

controlar. 

 

 

Resultado NOC  Indicador   Escala de 

medición   

Puntuación 

Diana 

3102- autocontrol 

enfermedad 

crónica 

Acciones 

personales para 

manejar la 

enfermedad 

crónica 

1813-

conocimiento del 

régimen 

terapéutico 

Grado de 

conocimiento 

transmitido sobre 

el régimen 

terapéutico 

especifico 

 

 

  

*310208 utiliza 

estrategias de 

alivio de los 

síntomas 

310213 utiliza 

correctamente 

los dispositivos 

de tratamiento  

*181302 

responsabilidades 

de autocuidado 

para tratamiento 

en curso  

181310 proceso 

de la enfermedad 

 

 

Nunca 

demostra

do 

 

 

 

 

 

Siempre 

demostra

do   

4/6 

 

3/4 

Mantener:   

7 

Aumentar: 

10 

4/5 

2/4 

Mantener: 

6 

Aumentar: 

9 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


