
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del profesor: Marcos Jhodany Arguellos Gálvez  

 

Nombre del alumno: Guadalupe del Carmen Hernández Velasco 

 

Nombre del trabajo: Mapa Conceptual  

 

Materia: Enfermería en urgencias y desastres  
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Soporte Vital Básico  

Se compone de 

Cuatro partes principales  

Las cuales son: 

 Compresiones 

torácicas 

 Vía aérea  

 Ventilación 

 Desfibrilación  

Pasos iniciales del SVB/BLS 

       Paso 1: 

Evaluación y seguridad de 

la escena  

      El primer 

Reanimador que llegue 

junto a la victima  

         Debe: 

Asegurarse rápidamente 

de que la situación es 

segura 

Acciones del reanimador 

Asegurarse rápidamente 

de que la situación es 

segura para usted y para 

la victima 

            Golpear  

A la víctima en el hombro y 

exclamar ¿se encuentra 

bien? 

         Compruebe   

Si la victima respira 

Pasos iniciales del SVB/BLS 

       Paso 2: 

Activación el sistema de 

respuesta a emergencia 

Si se encuentra solo 

Ante una víctima que no 

responde grite pidiendo 

ayuda 

 Si no acude nadie  

Active el sistema de 

respuesta a emergencia  

    Consiga un: 

   DEA si está disponible  

              Y 

Regrese con la víctima 

para comprobar el pulso e 

iniciar RCP (secuencia C-

A-B)  

        Paso 3: 

 Comprobación del pulso  

El pulso en un adulto 

Se palpa sobre la arteria 

carótida  

  Si no se detecta  

Pulso al cabo de 10 

segundos  

        Se inicia:  

Compresiones torácicas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soporte Vital Básico  Pasos iniciales del SVB/BLS 

       Paso 4: 

Inició de los ciclos de 30 

compresiones y 2 

ventilaciones 

Si el reanimador esta solo 

Debe usar la relación de 

compresiones/ventilaciones  

                   De: 

30 compresiones y 2 

ventilaciones cuando 

realice RCP 

        Al aplicar las: 

Las compresiones 

torácicas es importante 

presionar el tórax con 

fuerza y rapidez 

   A una frecuencia de: 

100 compresiones por 

minuto, permitiendo que el 

tórax se expanda  

Apertura de las vías aéreas 

para realizar las 

ventilaciones: extensión de 

la cabeza y elevación del 

mentón  

Existen 2 métodos 

 Extensión de la 

cabeza y elevación 

del mentón  

 Tracción mandibular  

En la tracción mandibular  

Normalmente hacen falta 

dos reanimadores  

  Se utiliza esta tracción 

Cuando se sospecha que 

la víctima padece una 

lesión cervical o craneal  

Ventilación de boca a dispositivo 

de barrera de adultos 

En esta ventilación 

Se puede utilizar una 

mascarilla con o sin 

válvula unidireccional   

La válvula unidireccional 

Permite que la respiración 

del reanimador entre en la 

boca y la nariz de la 

victima  

            Y desvié  

El aire que exhala la 

víctima del reanimador  
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