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Reporte de Practica de Manejo de Urgencias Extra-hospitalarias 

 

El pasado martes 22 de septiembre del año en curso, se llevó a cabo la práctica de 

asistencia urgente y emergente, en cual también tocamos temas teóricos con el fin 

comprender los cuidados de enfermería a pacientes que 

se encuentran en situaciones que comprometen su vida 

ya que los accidentes pueden ser forma imprevista o 

inesperada. Observe y comprendí sobre el significado de 

“Triage”, de como debemos de clasificar a los pacientes 

para una mejor atención, se realizó una pequeña 

retroalimentación de la RCP, se vieron técnicas de 

arrastre para la movilización de pacientes con alguna 

dificultad de movimiento, se realizo un equipo de brigada con el fin de entender que 

hace cada uno ante una situación critica y para saber como debe de ser una correcta 

organización, realizamos maniobras de estabilización de cabeza y cuerpo cuando 

no se hay suficiente material ya que existen accidentes masivos, el profesor nos 

enseño las posturas que deben tener los 

pacientes y por supuesto las personas que están 

a cargo de la brigada, se hicieron pequeños 

demostraciones cuando un paciente se le esta 

realizando una RCP y se necesita de su 

movilización, se realizo en un espacio libre un mini 

simulacro para llevar acabo todo lo visto.  Nos 

enseño a tener un espacio seguro, a realizar valoraciones precisas a la asignación 

de etiquetas a como debemos reaccionar ante el primer contacto con el paciente, 

como también pusimos en práctica una técnica de amarre cuando un paciente se 

encuentra en un segundo piso en caso de que las escaleras o cualquier otro medio 

no es seguro. De mi parte haberme animado en la brigada del profesor me dio 

mucha emoción por que siento que las experiencias y las oportunidades son solo 

una vez y me agrada entender que en una salo persona y con ayuda de un equipo 

se puede salvar vidas en cuestiones de minutos.  


