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Evaluar victima
(responde o no
responde)
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Comprimir
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Antes de 10 Fuerte y
segundos. rapido.
100x minuto. Profundidad de 2

pulgadas para adultos.

Active sistema de
respuestas.
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Asegurarse de
un drea segura.
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exclame (ése
encuentra bien?

- Buscar desfibrilador vy
regresar con la victima.

Permitir
expansion

toracica completa

Comprobar pulso
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Comprobar si
respira o no.
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Active sistema
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Minimizar las
interrupciones

Realizar
ventilaciones
eficaces.

realizar 5 ciclos de
compresiones.

Realizar

ventilaciones

cabeza.

Aspectos a evitar

Evitar ventilacion excesiva.
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menton

No presionar
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Ventilacion
de boca
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Usar mascarilla
con valvula
unidireccional
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Colocar sobre el
rostro de la
victima.

Incline la cabeza
% coloque
mascarilla.
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Utilizar dedo
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No cierre la boca
de la victima.

respiratorias

de la victima

< indice y pulgar.
Comprima  bolsa
para ventilaciones.
v
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brazos rectos
Abrir vias Arradillarse a lado
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