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Evaluacion inicial/ principios del paciente extra hospitalario

En el presente ensayo hablaremos acerca de la valoracion de nuestro paciente y la
gestion que este debe de tener, lafinalidad es repetir los procedimientos a nuestro
paciente para ver si él ha sufrido algun nivel de descompensaciéon de su organismo

y tratarlo inmediatamente.

Ser capaz de distinguir que existen prioridad hacia nuestros pacientes, y que este
lo sabremos conforme a un triage, que este a su vez se dividira en 2 que
explicaremos de manera breve, ademas de eso con este ensayo se pretende
entender la importancia de el estar preparados dentro y fuera del hospital , ya sea
cuando acudimos a un lugar a traer a nuestro paciente, y en el momento del

traslado, que de igual manera en su momento lo hablaremos.

Evaluacion inicial/ principios del paciente extra hospitalario

Muy bien para comenzar con el ensayo es importante decir que la valoracion inicial
conlleva u orden y una planeacion que es muy importante y pues hablaremos de
ellas brevemente, la primera es la preparacion de nuestro pacientito, claro, esto
dependera de donde nos encontramos si en el campo que este es mas bien en el
lugar donde se encuentra nuestro paciente, por ejemplo un accidente en la via

publica, en su domicilio etc. Y la otra seria en su llegada al hospital mas cercano.

Para la preparaciéon pues cuando estamos en el campo lo mas importante es
controlar a nuestro paciente manejando las vias aéreas, control de hemorragia en
alguna parte de nuestro cuerpo , y debido a eso controlar el shock, para que asi
llegue la parte dos de la preparacion que seria mandarlo al centro de atencién mas

cercano dependiendo su gravedad.

La ambulancia es la encargada de decirle al hospital como es que s encuentra
nuestro paciente, para ver que se va requerir y cuantos profesionales deben de
asistir para dicho paciente. Ademas de eso una vez que el paciente llegue a su
destino los médicos y todo el personal de salud debera de cumplir con cierta
proteccion como por ejemplo; batas, gorros, ya que esto como sabemos nos

protegera de liquidos.



Pasamos al otro paso que es el triage que este a través de colores y ciertas
caracteristicas nos permitira clasificar a nuestros pacientes conforme a los recursos

gue nuestro paciente necesita y cuales realmente tenemos disponibles.

Bueno y pasamos a la valoracién primaria, nosotros vamos a verificar como
debemos de tratar a nuestro paciente conforme sean sus signos vitales, su estado
de conciencia, aqui vamos a ver principalmente los factores que ponen en riesgo a

nuestro paciente, las complicaciones que puedan surgir etc.

Tendremos en cuenta la respiracién y la ventilaciéon, de nuestro paciente viendo que
realizamos mal, la falla en el equipo, alguna intubacion sin éxito, la pérdida

progresiva de las vias respiratorias.

El controlar la hemorragia, ya sea por lesiones de nuestro paciente, el volumen de
sangre, y el gasto cardiaco y pues aqui cave muchas otras premisas como por
ejemplo, nivel de conciencia, la perfusion de la piel, legumbres, que es el pulso
filiforme y dice que esto es una sefial de hipovolemia, otra cosa que podemos
prevenir es la sangria, que aqui debemos de ver la causa, el tipo, si es externa e

interna.

Por otro lado debemos de saber como controlar la hipotermia, y también como
prevenirla, en estos casos estaba yendo que pues ahi decia claramente, los liquidos
gue administremos deberan de estar calidos, asi como el ambiente, se puede utilizar

algunas mantas calidas.

Y claro ya después de la reanimacion debemos de tener en cuenta, la oximetria de
pulso, electrocardiograma, dioxido de carbono, controlando las vias respiratorias, y
los gases de la sangre, ya que ah podemos descartar algin tipo de acidosis
metabdlica o algo asi. Asi mismo un sondaje en la vejiga para descartar hematuria,
rayos X, radiografias, o ben tomografias segun sea el caso de lesiéon de nuestro

paciente.

Algo que también es muy importante evaluar y reevaluar son los signos vitales, ya
gue estos pueden mostrar algin dafio dependiendo de cuanto tiempo haya dilatado

la reanimacion.



La monitorizacion de un electrocardiograma nos ayuda a ver si nuestro paciente,
sufrié un paro, o lo esté sufriendo, algun infarto agudo algun taponamiento cardiaco,

un infarto agudo al miocardio etc.

Para Terminar puedo decir que el tema es muy extenso algunos apartados dificiles
de comprender pero practicandolo seria mucho mejor, ademas de eso creo que
estos temas nos ensefias muchas habilidades que debemos de tener como

enfermeros.

Ademas de eso para mi no solo habla de un solo tema si no de muchos que

podemos tomar en cuenta.



