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evaluacion N - S
sequridad de activacion de Comprobacion Iniciacién de
y Iagescena emergencias del pulso RCP

reanimador que
llegue junto a la
victima debe

asegurarse
rapidamente de
que la situacion es

segura.

que la situacion es
segura para usted
y para la victima.

I

Golpes ala
victima en el
hombro y exclame
"iSe encuentra
bien?"

|

Compruebe sila
victima respira.

H

Si una victima no
respira

g

Activar el sistema
de respuesta a

PN
Esta ante una
victima que no

responde

]

Grite pidiendo
ayuda y active
sist. de
emergencias

|

Consiga un
DEA

]

comprobar el
pulso e iniciar
la RCP

emergencias

|

secuencia C-A-B

de la salud no

de 10 segundos
en comprobar el
pulso.

los musculos
laterales del cuell

p

(Los profesionales

~

deben tardar mas

tre la trdquea y

v]

vy

relacion de
compresion/ventilacion
de 30 compresiones y 2
ventilaciones cuando

realice la RCP a victimas

de cualquier edad.

Aplicar las
compresiones
tordcicas

Sienta el pulso
durante 5

segundos
comeo minimo

Es importante

presionar el térax con

fuerza y rapidez
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Mover a la
victima soélo si
es necesario

Apertura de via
aerea para
ventilaciones

Y
No mover a la
victima al

realizar el RCP

v

Ventilacién de
boca a
dispositivo de
barrera de
adultos

Existen 2
métodos para
abrir la via
aérea

a memos que la
victima se

encuentre en un
entorno peligroso

Obstruccion
provocada por la
lengua. Cuando
una victima no
responde, la
lengua puede
bloquear la via
aérea superior.

Mas eficaz y
con menos
interrupciones

'

'

una frecuencia minima de
100 compresiones por

~

minuto

Permitiendo que el térax

completamente después
de cada compresion

se expanda

Comience por las

compresiones
toracicas

extension de la
cabeza y elevacidn
del mentén hace que
se levante la lengua,
liberando la
obstruccion de la via
aérea.

Precaucion

No presione con
fuerza sobre el tejido

blando situado debajo
del mentén, ya que
podria bloguear la via
ECIEED

Ventilacion de boca a
dispositive de barrera

de adultos

~ Uso da h
dispositivos de
barrera, como una
mascarilla facial

;‘_/

e ~
Puede utilizar una
mascarilla con o sin
vélvula
unidireccional

0 un dispositivo
bolsa-mascarilla

Incorporan una
valvula
unidireccional que
desvia el aire
exhalado, la
sangre o los
fluidos organicos

de la victima al

\ reanimador.

~

(" Permite que la

respiracion del

reanimador entre en
la boca y la nariz
desvie el aire que

\_ exhala Y,

Administracién de
ventilaciones boca

a mascarilla

Bolsa- mascarilla

Sitdese a un
lado de la
victima

Cologue la mascarilla
sobre el rostro de la
victima, sirviéndose

del puente de la nariz

como referencia

A S

Técnica de sujecion
C-Ebocaa
mascarilla

Situese junto a la
cabeza de la
victima.

'

fCabeza de la victima,

sitie los dedos indice

y pulgar en &l borde
de la mascarilla.

Cologue los demas
dedos de la otra mano
en la seccidn dsea de

la mandibula y

Levante esta lltima

Presione con fuerza y
sobre el borde
exterior de la
mascarilla para pegar
la mascarilla al rostro

Administre aire
durante 1 segundo

para hacer que se
eleve el térax de la
victima.

Cologue los dedos
pulgar e indice
alrededor de la parte
superior de la
mascarilla

Para elevar la
mandibula



