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Soporte vital básico para adultos 

Descripción general  

Adultos y Adolecentes  

Fundamentos básicos 

del SVB/BLS 

 Compresiones 

toráxicas 

 Vía aérea  

 Ventilación  

 Desfibrilación  

Descripción general de 

los pasos iniciales del 

SVB/BLS 

1.- Evalúe 

2.-Activar el sistema de 

respuesta a emergencia 

(SAMU 131) 

3.- Compruebe pulso 

4.- Realice 5 ciclos de 

compresiones y 

ventilaciones   

Paso 1: Evaluación y 

seguridad de la escena  

Asegurarse de que la 

situación sea segura  

Golpear en el hombro y 

preguntar “¿Se 

encuentra bien?” 

Comprobar si la victima 

respira  
No 

Activar el sistema de 

respuesta a emergencia  Precaución  

Respiración Agónica  

Paso 2: Activación del 

sistema de respuesta a 

emergencias (SAMU 

131) y obtención de un 

DEA.   

Se encuentra solo y 

ésta ante una víctima 

que no responde  

Gritar pidiendo ayuda o  

Activar el sistema de 

emergencia consiga 

una DEA  

 

Paso 3: comprobación 

de pulso  

No tardar mas de 10 

seg. En comprobar el 

pulso  

Localización del pulso 

en arteria carótida  

1.- Localizar la tráquea 

con 2 o 3 dedos. 

2.- deslizar los dedos 

hacia el surco entre la 

tráquea y los músculos 

laterales del cuello 

3.- Sentir el pulso 5 

seg. No más de 10 seg  
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Paso 4: Iniciación de 

los ciclos de 30 

compresiones torácicas 

y dos ventilaciones  

Reanimador solo  

Compresión/ventilación 

de 30 compresiones 

torácicas y dos 

ventilaciones  

Frecuencia de 100 por 

minuto  

Pasos para realizar 

compresiones torácicas 

 Situarse a un lado de la victima  

 Asegurarse que la victima este 

boca arriba 

 Colocar el talón de las manos 

una sobre otra, sobre en centro 

del tórax a la mitad inferior del 

esternón   

 Brazos firmes y los hombros 

alineados a las manos  

 Compresiones fuertes y 

rapidas, 100 x min.   

 Asegurarse que el torx se 

expanda  

 Minimice las interrupciones  

Apertura de la vía aérea 

para realizar las 

ventilaciones: extensión 

de la cabeza y 

elevación del mentón   

1.- Colocar una mano 

en la frente la victima e 

incline la cabeza hacia 

atrás 

2. Con la otra mano con 

apoyo de los dedos 

colocar debajo de la 

mandíbula inferior  

3.- Levante la 

mandibular para traer el 

mentón hacia arriba    

  

Ventilación de boca a 

boca dispositivo de 

barreras de adulto  

Se pude utilizar una 

mascarilla con o sin 

válvula unidireccional  

Administración de 

ventilaciones boca a 

mascarilla  

1. Situarse al lado del 

paciente  

2. Coloque la 

mascarilla sobre el 

rostro por el puente 

de la nariz 

3. Con la mano cerca 

de la parte superior 

de la cabeza, situe 

el los dedos índices 

y pulgar en el borde 

de la mascarilla  

4. Coloque los demás 

dedos en la sección 

ósea de la 

mandíbula 

5. Administre el aire 

durante un minuto.   
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