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Nombre del alumno: Gonzalez Aguilar anayely
Nombre del profesor: arguello Galvez marcos jhodany
Licenciatura: enfermeria
Materia: enfermeria en urgencias y desastres
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reanimacion cardio
pulmonar basica

evaluacion vy
seguridad de

la escena
|

activacion del
sistema de
respuesta a
emergencias

el primer reanimador que
llegue a la victima, debe
asegurarse rapidamente
de que la situacion es
segura

Sl se encuentra
solo y esta ante
una victima que
no responde, grite
idiendo ayuda

golpear a la
victima en el
hombro y
preguntale”se
encuentra
bien"

comprobar que la victima
respira, sSi no es asi
activar el sistema de
respuesta a emergencias

comprobacion
del pulso

localizacion
del pulso en la
arteria
carotida

los profesionales de salud
no deben tardar mas de 10
segundos en comprobar el
pulso




coloque el talon

de la otra mano
encima de la
primera

reanimacion
pulmonar basica

iniciacion de los ciclos de 30
compresiones toracicas y 2
ventilaciones

situarse a un

lado de la asegurarse que
victima se encuentre
boca arriba

I sobre una

superficie firme

colocar el talon de y plana

una mano sobre el
centro del torax de
la victima

J

comprimir fuerte

y rapido, hundir
el torax al
menos 5 cm

datos
fundamentales

(la importancia de una
sufperficie firme)

las compresiones
bombean la sangre del
corazon hacia el resto
del cuerpo

si se encuentra en una
superficie firme es mas
probableque la fuerza
ejercida comprima el torax y
el corazon y haga circular la
sangre

J




