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SOPORTE VITAL BÁSICO PARA ADULTOS 

Paso 1: evaluación y 
seguridad de la escena 

pasos iniciales del 

SVB/BLS para adultos 

EI SVB/BLS se 

compone 

Ventilación de boca 

a dispositivo de 

barrera de adultos 

Grite 

pidiendo 

ayuda  

active el sistema de 

respuesta a 

emergencias 

Evalúe si la víctima 

responde y compruebe 

si la respiración es 

normal o no. 

de 

 Compresiones 
torácicas  

 Vía aérea  
 Ventilación  
 Desfibrilación  

 

Si esta solo ante 

una víctima que 

no responde 

si la víctima 

responde 

y 

El reanimador que 

llegue junto a la víctima 

debe asegurarse que la 

situación es segura. 

Si no detecta pulso en 10 

segundos, realice 5 ciclos de 

compresiones y ventilaciones 

Compruebe el 

pulso de la victima  

Paso 2: activación del 
sistema de respuesta 
a emergencias 
(SAMU 131) y 
obtención de un DEA 

Paso 3: Comprobación 
del pulso 

Paso 4: iniciación 
de los ciclos de 30 
compresiones 
torácicas y 2 
ventilaciones(RCP) 

Regrese con la 

víctima para comprobar el 

pulso e iniciar la RCP 

(secuencia C-A-B). 

 

consiga un DEA 

(o desfibrilador)  

 

Si no acude nadie  

active el sistema 

de respuesta a 

emergencias 

en 

Tardar más de 

10s  

No deben 

Profesionales de 

la salud  

palpe sobre la 

arteria carótida 

Comprobar 

el pulso  

para 

10s, no encuentra pulso  

Comprobar el pulso 

Si en 

Apertura de la vía  
aérea para realizar  
las ventilaciones:  
extensión de la  
cabeza y elevación  
del mentón 

inicie 

Contracciones torácicas  

Mover a la víctima 

si es necesario  

Uso del dispositivo 

de bolsa-mascarilla 

durante la RCP de 

dos reanimadores 

Administración de 

ventilaciones boca a 

mascarilla 
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