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El modelo de Virginia
Henderson y el PAE

Las 14 necesidades son:

10.

11.

12.

13.

14.

Respirar normalmente
Alimentarse e hidratarse

Eliminar por todas las vias
corporales

Moverse y mantener posturas
adecuadas.

Dormir y descansar.

Escoger ropa adecuada, vestirse y
desvestirse.

Mantener la temperatura corporal.

Mantener la higiene y la integridad
de la piel.

Evitar peligros ambientales y
lesionar a otras personas.
Comunicarse con los demas para
expresar emociones, temores...
Vivir de acuerdo con los propios
valores.

Ocuparse en algo que su labor
tenga un sentido de realizacién
personal.

Participar en actividades
recreativas.

Aprender, descubrir o satisfacer la
curiosidad que conduce al
desarrollo y a la salud

NECESIDADES

BASICAS
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e el proceso de atencion
de enfermeria es un
metodo utilizado para
brindar los cuidados
adecuados al paciente

e se compone por: la
valoracion, diagnostico,
planificacién, ejecucion
y evaluacion.




Se basa en la preparacion de la
habitacion y en las acciones que
realiza el equipo de enfermeria
pues es necesario lograr que el
paciente se sienta lo mas
comodo posible
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