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1.1. El modelo de Virginia Henderson y el PAE 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

El modelo de Virginia Henderson se basa en 14 

necesidades que son básicas para cada persona, en 

las cuales enfermería interviene cuando la persona 

esta sana en mejorar aún más y con ello conseguir 

mayor satisfacción y cuando la persona por algún 

motivo no puede realizar por si misma estas 

actividades que son básicas, ayudarle a realizarlas 

por él, con el objetivo de lograr en el menor tiempo 

posible su independencia nuevamente o bien su 

muerte digna. 



Se debe colocar una cama en la 

estrada de la unidad, verificar si el 

equipo está completo, revisar la 

toma de oxígeno, si se precisa 

preparar bomba de perfusión, 

respirador, módulo y cables de 

presiones y sistema de DMH, si se 

precisa montar ambú y mesa de 

aspiración, llevar el carro de ECG a 

la unidad, HC 

 

1.1.1. Protocolo de ingreso en UCI 

 

 

 

 

Preparación de la habitación 

 

 

 

 

 

Proceso de atención 
en enfermería

Valoración

Diagnóstico

Planificación

Ejecución

• Modelo conceptual de 
Virginia Henderson

• Proceso de atención en 
enfermería (PAE)

Evaluación 

El objetivo de este protocolo es 

recibir al paciente y 

proporcionarle los cuidados que 

son inmediatos y necesarios 



Acciones 
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Recibir al 

paciente y 

presentarse 

Explicar al 

paciente 

donde esta e 

informar a los 

familiares 

Monitorización 

continua de ECG, 

TA no invasiva, 

temperatura y 

pulsioximetría, 

registrar en HC 

Oxigenoterapia 

o ventilación 

mecánica si 

precisan 

Verificar presencia 

de vías 

venosas/arteriales

, CVC si precisa 

Verificar presencia 

de drenajes, 

ostomías, heridas, 

sondajes e 

instaurar aquellos 

que se precisen 

Controles 

analíticos: 

ECG 12 

derivaciones, 

RX toráx 

Valoración, 

plan de 

cuidados, 

registro en HC, 

dieta 


