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1.1. El modelo de Virginia Henderson y el PAE

El modelo de Virginia Henderson se basa en 14
necesidades que son basicas para cada persona, en
las cuales enfermeria interviene cuando la persona
esta sana en mejorar aun mas y con ello conseguir
mayor satisfaccioén y cuando la persona por algun
motivo no puede realizar por si misma estas
actividades que son bésicas, ayudarle a realizarlas
por él, con el objetivo de lograr en el menor tiempo
posible su independencia nuevamente o bien su
muerte digna.

14 Aprender, descubrir, satisfacer
la cuniosidad

1.Respirar
normalmente

Virginia Henderson
1897-1996

2 Alimentarse e hidratarse

13.Participar en actividade

recreati w
12.0cupacion 1 q
(5 s da asiias NI:CE‘Q”—)D[_)ES
con los propi BAS’ CAS
valor Virginia +tenderson
10.Comunicacion /

[Escoger ropa adecuada, vestirse y desvestirse

9 Evitar peligros ambienta
lesiones a otra persona

8 Mantener higiene e integridad de la piel

3.Eliminar por todas las vias corporales

4 Moverse y mantener posturas
adecuadas

5. Domir y descansar

7 Mantener temperatura corporal



e Modelo conceptual de
Virginia Henderson

enfermeria (PAE)

e Proceso de atencion en

Valoracion

Diagnaostico
Planificacion

Ejecucion

1.1.1.Protocolo de ingreso en UCI

Preparacion de la habitaciéon

Evaluacion




Acciones

Monitorizacion

Recibir al Explicar al continua de ECG,
paciente y paciente TA no invasiva,
presentarse donde esta e

temperatura y
pulsioximetria,
registrar en HC

informar a los
familiares

Oxigenoterapia
0 ventilacion
mecanica si
precisan

Verificar presencia
de drenajes,
ostomias, heridas,
sondajes e
instaurar aquellos
gue se precisen

Verificar presencia
de vias
venosas/arteriales
, CVC si precisa

Controles

analiticos: Valoracion,
ECG 12 pla_m de
derivaciones, cuidados,

RX torax registro en HC,

dieta

Bibliografia

Hernandez, F. A. (s.f.). Prdctica clinica de enfermeria Il. Recuperado el 09 de septiembre de 2020




