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Modelo Virginia Henderson  PAE 

Se caracteriza por:  

Proceso de Atención en Enfermería  

Necesidades  

Es un método sistemático de prestar cuidados 

enfermeros.  

2. Alimentarse e 

hidratarse. 

14 necesidades esenciales para la 

función de enfermería. 

Desarrollo humano  

10. Comunicarse con 

los demás para 

expresar emociones, 

temores. 

11. Vivir de acuerdo con 

los propios valores. 

12. Ocuparse en algo que 

su labor tenga un sentido 

de realización personal. 

3.Eliminar por todas las 

vías corporales. 

4. Moverse y 

mantener posturas 

adecuadas. 

5. Dormir y 

descansar. 

9. Evitar peligros 

ambientales y 

lesionar a otras 

personas. 

1.Respirar 

normalmente. 

8. Mantener la 

higiene y la 

integridad de la piel. 

6. Escoger ropa 

adecuada, vestirse y 

desvestirse. 

13. Participar en 

actividades 

recreativas. 

7. Mantener la 

temperatura 

corporal 

14. Aprender, descubrir o 

satisfacer la curiosidad que 

conduce al desarrollo. 

El cual se compone de 5 

etapas:  

1.-Valoracion 

3.Planificacion  

2.- Diagnostico de 

enfermería  

5.Evaluacion  
4.Ejecucion  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protocolo de ingreso en U.C.I 

Preparación de la sala  Acciones de enfermería  

Mantener un cama limpia 

y desocupada.  

Revisar equipo y material 

completo.  

Oxigenoterapia  

Recibir paciente 

Documentación del paciente 

como historia clínica y 

expediente.  

Monitor de signos 

vitales  

Módulo de respirador y 

carro rojo  

Informa de los procedimientos 

a realizar. 

Monitorización de 

signos vitales, ECG 

etc.  

Administrar 

oxigenoterapia  

Vía venosas 

permeables  

Verificar drenajes, ostomias, 

heridas sondas etc.  

Valoración y planificación de 

cuidados. 

Planificar y solicitar 

dieta. 

Administración de 

medicamentos  
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